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LeHHOCTB peuenTypel
Benku XKupbi Yrnesogel
Henens 1 fleHs 1
3ABTPAK Kawa "lpyx6Ga" 200 9,27 4,77 21,36 185,3 260
BaToH HapesHoi 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnusoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Chip TBEpAbI NopUUaMU 10 2,60 2,65! 0,35 35,56 100
MeyeHse 40 3,00 472 29,96 166,84
Yali c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
WUTOr0 3A 3ABTPAK 500 18,2 19,35 79,7 580,34
OBE[ Orypub! coneble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMY Ha kypuHoM BynboHe 200 2,20 4,60 15,62 122,12 144
Tedrenm KypuHble 90 11,43 15,10 17,36 230,95 390
Coyc TomaTHbIA 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble u3genus oTeapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,4 291
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00! 10,62 40,44 508
Xneb nieHNYHbIA BUTAMUHW3MPOBEHHLIN 30 1,98 | 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 ! 10,02 52,2
MTOrO 3A OBEAQ 780 24,07 24,05 102,66 716,11
nongaHuk IHanm-OK 13 BULWIHU 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Iﬂwpomxw neyeHsle U3 caobHoro TecTa ¢ kapTogenem 100 10,50 11,35 40,44 244,2 543
MTOrO 3A NONAHWK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
UTOIO 3A OEHb: 1580 52,89 54,77 231,38 1574,99
OeHb 2
3ABTPAK Kawa maHHas saakas 200 9,54 11,72 24,10 251,31 250
Bynoyka c kopuuein | 100 7.62 6,17 51,26 296,07 438
Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00, ! 714 29,8 144
MTOro 3A 3ABTPAK 500 17,4 17,89 ! 82,5 577,18
OBEQ Vkpa kabaukosas (NPOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTEA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
CBeKonbHWK 200 1,80 2,88 13,54 92,3 131
Pbiba nog MapuHagom 90 13,51 14,67 32,50 228,6 343
Miope kapTodhensHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
Hanwutok arogHbI 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xneb neHWYHbIA BUTaMUHU3WPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEf 760 | 26,42 - 25,7 115,95 706,36
nongHuK [Kucens autamumanposaHHbIi 200 | 0,00 0,001 : 15,00 95 614
|I‘lMp0>KKM neyexsle U3 caobHoro TecTa ¢ kanycTHbIM daplwem 100 I 9,60 9,701 29,65 192,26 543
UTOr0 3A NONAHUK 300 9,6 9,7:! 44,65 287,26
UTOrO 3A OEHb: 1560 53,42 53,29 243,1 1570,8
HeHb 3
3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora C AroAHbIM COyCoM 200 17,12 16,56 52,16 395,52 117
DPYKT CBEXMNIA, CE30HHDBIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yai c knyBHWKoW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494
UTOro 3A 3ABTPAK 500 17,78 16,98 71,02 475,74
OBE[ Ceekna oteapHas 60 0,90 0,06 5,28 252 it
Cyn kapTodienbHbIit C pUcoM Ha KypuHoM BynboHe 200 d 2,58 464 . 15,20 113,28 165.3
Kotneta kypuHas 90 ! 12,80 14,72, 29,57 181,3 99
Kawa v3 ropoxa c macriom 150 6,20 571 25,91 236,49 418
HanuTok BUTamMuHU3MpoBaHHbIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb nweHWYHbIA BUTaMUHU3UPOBAaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBEf 760 26,44 25,76 116,38 743,17
nongHuK ]chnomonqubm npoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
IEynqua C KOKOCOBOW crpyx(Kow 100 6,50 7.40 30,26 191.2 564
WUTOrO 3A MONMAHUK 300 10,9 1.4 48,86 349,2
UTOr0 3A OEHb: 1560 | 55,12 54,14, 236,26 1568,11
OeHb 4 | {
3ABTPAK Orypubl coneHble 60 0.48 0,06’ 1,02 7.8 6/H
Mut6on KypuHbIi 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Kalla rpeyHesas paccbinyartas 150 5,64 3,91 38,85 225,67 237
Yait c caxapoM 200 0,20 0.06 7,06 28,04 143
Xneb neHWYHbI BUTaMUHU3MPOBaHHbIA 15 0,99 0,13 5,70 29,85
UTOro 3A 3ABTPAK 515 18,71 19,1 72,53 553,96
OBEQ MopkoBb oTBapHas 60 0,79 0,068 4,20 21,21 16
Cyn KapTOEbEHbeM c MEKEPOHHbIMM M3AennAMU Ha KypuHOM 6yn|=0He 200 342 | 258! 20,04 152,36 147
Pary ua ntuyp! 240 L ;117,56 22,36 | 56,97 405,36 407
KoMnoT 13 cmecu cyxocdpykTos 200 0,08 0,00} 10,62 40,44 508
Xneb NLeHNYHbI BUTEMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2
MTOrO 3A OBEQ 760 25,81 25,63 113,25 731,27
nonaHuK [Cok dpyiToBLIf, nnoaossI, sroaHbwi 200 0,20 0,20 18,80 100




|nMp0)KKV| neyeHsle 3 caobHoro Tecta ¢ A6nokoM

100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

WUTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

WTOr0 3A [EHb: 1575 54,42 55,23 235,08 1626,59

OeHb 5 :

3ABTPAK MakapoHHbIe U3fenus, 3aneyeHHbIe C CbIpoM 200 11,70 15,15’ 31,38 251,36 296
Bynouka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yait c nMMoHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,13 82,44 571,98

OBE[ Wkpa ceekonbHas 60 0,89 1,57 592 41,24 119
Uiv 13 ceexXeit kanyCTbl C kapTodenemM Ha MACHOM BynboHe 200 2,10 4,68 7,56 81,46 142
1108 MACHOM 240 18,59 19,37 61,62 489,23 265
Hanurok 13 Wwunosxuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NWweHWYHbIA BUTaMUHWU3UPOBaHHBIA 30 1,98 0,27:} 11,40 59,7
Xne6 pxaHoi { } 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOro 3A OBEA 760 25,86 26,39 107,98 772,15

NonaxnK [Hanurox sroaHei 200 0,14 0,06 8,00 327 511.1
|P0ranw< CO CryLeHKOH 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573

UTOr0 3A NONAHWK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

MTOro 3A AEHb: 1560 53,8 54,78 228,92 1622,11

Henens 2 [leHs 6

3ABTPAK Kalua MaHHas Baakas 220 12,45 14,80 26,51 276,45 250
Lxem i 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BatoH HapesHoun 50 3,75 1,25 26,00 135
Yait c caxapom 200 0,20 0,06 7,068 28,04 143

NTOro 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 79,97 521,09

OBEQ MopkoBb oTBapHasn 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Bopuy c kanycToit 1 kapTodeneM Ha kypuHom BynboHe 200 2,22 3,50 8,90 76,2 128
Coyc BonoHbeae 90 12,80 17,65 35,20 265,6 6/H
Pyaunnu_oTteapHble ¢ Macnom 150 5,65 2,50 35,59 1914 291
Komnot 13 cMecu cyxodpyktos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHNYHbIA BUTEMUHW3YPOBaHHBIM 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi | 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOrO 3A OBEA | 760 25,5 24,34 115,93 706,75

NONJHWUK [Kucens BUTaMWUHU3UPOBAHHBIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
[Bpeuens 100 9,70 10,20, 33,70 238,26 555

MTOrO 3A NONAHWK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOr0 3A NEHbL: 1560 51,6 50,65 244,6 1561,1

Oenb 7

3ABTPAK Kalua nweHHas MonoyHas xuakas 200 10,10 9,08 38,62 286,82 267
Bynouka ¢ KOKOCOBO CTPYHKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yaii c IMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7.14 29,8 144

UTOIro 3A 3ABTPAK i 500 16,84 16,48 76,02 507,82

OBEQ Vkpa kabaukosas (NPOMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMM Ha MACHOM BynboHe 200 3,20 5,60 17,65 133,25 144
I'ynsAw 13 oteapHoro Maca 90 13,96 13,14 22,50 234,24 367
Puc otsapHoi 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
Hanutok 13 BuwHu 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb neHNYHbIA BUTaMUHWU3UPOBaHHIM 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHown 30 1,98 0,36 10,02 52,2

MTOro 3A OBEQ 760 25,83 27,09 114,67 789,96

NonAaHUK IKMcnomonoqulﬁ NpoAyKT 200 4,40 4,00 18,60 158
|Mnpor mMopkosHbIi 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

MUTOro 3A NONAHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

UTOr0 3A JEHb: 1560 52,75 54,06 240,09 1646,24

[eHb 8 ] |

3ABTPAK OMneT ¢ 3eneHbIM ropoLwKoM 160 12,98 15,77: 31,55 289,86 302
BaToH HapeaHo#n 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXUI, CE30HHLIA 100 0,40 0,40 10,80 47
Yait ¢ kny6HUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1

WUTOro 3A 3ABTPAK 500 16,64 17,19 71,21 478,08

OBEA Vikpa cBekonbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHuk NeHUHrpaackwii Ha KypuHom BynboHe 200 2,56 4,36 13,68 104,78 134
XKapkoe 13 nTuupl 240 18,42 19,20 65,70 435,23 407.2
Hanurok sroaHbIi 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xne6 NieHWYHbI BUTaMUHW3NPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 ¢ 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36/ 10,02 52,2

UTOI'O 3A OBE[ 760 25,97 25,82 114,72 725,85

NONAHWUK [Cok dpykToBIA, nnoaoBsI, sroAHsIR 200 0,20 0,20 18,80 100
|r|MpD)KKVl neveHble u3 cgobHoro Tecta ¢ A6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

WTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

WUTOro 3A OEHb: 1560 52,51 53,51 235,23 1545,29

OeHb 9

3ABTPAK Kalwa u3 xnonbes oBCsHbIX "Mepkynec' xuakas 200 9,76 9,58 30,58 297,16 266
Bynouka ¢ kyrxyTom! 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yaii c caxapom 200 0,20 | 0,06] 7,06 28,04 143

UTOr0 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 82,84 576,5

OBEQ MopkoBb oTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn-nania foMallHsAs Ha MscHOM BynkoHe 200 2,52 5,38 6,92 115,88 157
ony6up! neHusbie 90 10,69 14,97 18,85 246,5 372
Coyc TomMaTHbIA 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nweHuyHas 150 7,61 3.42 42,02 218,52 243
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHnYHbIA BUTEBMUHW3UPOBAHHbIMA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

WTOro 3A OBEf : 780 25,77 25,21 . 105,1 765,95

nongHuK [KommoT ua samopoxeHHoit sroabl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
lﬂnrouJKa HOBOMOCKOBCKas 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270

WTOro 3A NONAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74

UTOrO 3A OEHb: 1580 54,39 52,87 231,72 1640,19

Hexb 10

3ABTPAK Orypubl coneHsle 30 0,24 0,03 0,51 39 6/H
nos 13 oTeapHoM MTULbI 240 16,57 18,90 55,10 413,26 406
Xneb NeHWYHbI BUTaMUHW3MPOBaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapoM 200 0,24 7,14 29,8 144

0,00




WTOrO 3A 3ABTPAK

19,2 ¢

500 19,03 74,15 506,66
OBEQ Ceekna oTsapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
LLIn 13 ceexei kanycTbl ¢ kapTodeneM Ha KypuHoMm GynsoHe 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142
Mut6on kypuHbIn 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Miope kapTodensHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanuTok 13 WwunosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHWYHbIA BUTEMUHW3WPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBEQ 760 25,11 24,45 101,51 707,94
NONAHNK [Kucens suTamMmHManposatHbif 200 0,00 0,00 15,00 95 614
|r|V|pD>KKVI neyeHble 13 caobHoro TecTa ¢ KanycTHbIM dapluem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
WTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
NTOIO 3A EHbL: 1560 53,74 53,35 220,31 1501,86
MTOrO 3A BECb NEPWON;: 15655 534,64 536,65 2346,69 15857,28
CPEOHEE 3HAYEHUWE 3A NEPUOA: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
Macca nopuuu G OHepreTuUyeckan
I Xvumunyeckum coctas qe_r::wcm Kicans
6enku, r WUpbI,T yrneeoabl,r
CyTouHas noTpe6HOCTL B NULEBLIX BelecTBax 77 79 335 2350
3ABTPAK : | i
Hopma 3asTpaka 500 - 15,40-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5
[onsa cyToyHoi noTpe6HoOCTY B N IX BellecTBax 3aBTpaka 20-25% 501,5 17,76 17,847 77,238 534,935
Pacnpepenenue B NPOLIEHTHOM OTHOWEHUM NOTPEGNEHUA NULLEBLIX BEWECTB U 239% 23% 23% 23%
3Heprum
OBEQ
Hopma obepa 700 23,1-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5
[onsA cyTouHon noTpebHOCTU B T IX BeuwecTBax obega 30-35% 764 25678 25444 110,815 736,551
Pacnpepgenerve B NPOLIEHTHOM OTHOWEHUM NOTPeBeHUs NULEBLIX BEWECTB 1
3Heprm ; 33% 32% 33% 31%
NongHuK
HOEME nonaHunka 300 7.7-11.5 7.9-11,85' 33,5-50,25 235-352,5
Hons cyToyHoM NoTpe6HOCTU B T IX BeuwectBax nongHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpepeneHue B NPOLIEHTHOM OTHOWEHUM NOTPEBNEHUs NUILEBLIX BEWECTB 1 !
3Heprum 13% 13% 14% 13%
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOL:
Hopma 3aeTpak . oBea. nongHuk 60-75% 1500 50,82-63,53 | 52,14-65,18 221,1-276,38 1551-1938,75
OonA cyTouHoi notpe6HocTU B 1X BewecTBax 60-75%: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
Pacnipepenenue B NPOLUEHTHOM OTHOWEHUM NOTPeBNeHUs NUIEBLIX BEWecTB U
3Heprum 69% 68% 70% 67%
CpepaHecyToyHoe cofepkaHue BUTAMUHOB M MUKPO3IEMEHTOB B MEHIO: i i
wmepans |
Beulecrea
Kanbuui
C (mricyr) 85,96 (Mr/C;‘T) 383,749
B1 (MrlcyT) 1,114 ®occop 338,279 Mepeuexb npopykTos oboralyeHHbIX nakTo u Gudugobakrepuamu:
(mr/cyT)
B2 (mr/cyT) 0,94 Marui (mr/cyT)| 115,277
Wcnonb3osaHHble cBopHUkK peyenTyp:
BHe c6opHuKkoB
| OpraHu3aauvs nutanua geten B JOY, .H.MankpaTosa, Yennbuxck, 2005
T ;
; ﬂepesanoé A.f. Mepmb, 2013r. CEOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMaTHBOB,
| peuenTyp Gniog ¥ KyNMHapHbIX U3AENUA ANA LKON, LIKON-UHTEPHETOB.,
| CGopHuk peuenTyp Gnioa AMETMHECKOrO NUTHUA ANA NPEANPUATAR
Keneso obuecTeeHHoro nuTaxusa, 2002 r.
A (per.ake/cyT) 104 (MrlcyT) 11,815 CGopHuk petienTyp 6nioa ¥ KynuHapHbIX uagenui BalukoptocTtana, 20101
C6BopHuk peuenTyp 6nioa ¥ KynuHapHbIX 3AENUiA ANA NPeANPUATUAR
obLyecTeeHHoro nuTaxus, Yactv 1-2/ Moa pea.d.J1.Mapuyka v
B.T.JlanwwuHoi. - U3a. XnebnpoauHdopm, 1996.
C6opHuk peuenTyp 6ni04 U TUNOBLIX MEHIO AN OPraHU3ayun NUTaHUA
fieTeii LWKOMLHOro Bo3pacTa
CBopHuK peLenTyp Ha NPoAYKLUIo 4nA oByvalouuxca Bo BCeX
obpa3osarenbHbix yupexaernsax / Morunereid M.MN., TyTenbsH B.A.,
D (mxr/cyt) 247 ®rop (mr/cyt)  |1,163 BOIMOXHBIE 3aMeHb! 6rioa:
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Mpuem nuwmn
Haumerosanue 6niona Bec 6niopa B e OHepreTuyeckas Ne
LEeHHOCTb peLenTypbl
Benku XKupbl Yrnesogb!
Hepens 1 OeHb 1
3ABTPAK Kawa "fpyx6a” 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
BaToH Hape3How 40 | 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnveoyHoe 10 : 0,13 6,15 0,17 56,6 105
ChbIp TBEpAbIV NOPLUAMU 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
MNeyexbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yait c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
WUTOro 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBEQ Orypubl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTodenbHbivi ¢ 6060BbIMY Ha KypuHOM BynboHe 250 2,75 5,75 19,10 154,65 144
TedTenu KypuHele 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble u3genus oteapHbie 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 ! 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nweHnYHbIA BUTaMUHU3MPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBE[ 910 27,711 30,45 115,86 817,79
NOoNAHUK |Har|wrox 13 BULLHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Iﬂnpomxu neyeHble u3 cgobHoro TecTa ¢ kaprodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543
UTOro 3A NONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
UTOro 3A EHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723
OeHb 2
3ABTPAK Kalua maHHas Ba3skas ! ; 250 i 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynouka c kopuuew 100 ! 7.62 517 50,26 296,07 438
Yaii c nMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOro 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02
OBEQ Wkpa kabaykoBas (NpoMbiLLNEHHOr0 NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBekonbHuK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Priba nog mapuHagom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
Miope kapTogensHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19 312
Hanutok srogHbIi 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xneb NWeHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 i 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi | 30 ! 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ i 890 | 30,11 31,95 133,22 830,28
NMONAHUK |KVICEJ'1b BUTAMUHWU3UPOBaHHbIH 200 0,00 0,00 15,00 95 614
|Flwpo)KKV| nevyexsle u3 coBHOro TecTa ¢ kanycTHbIM dapluem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOIO 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
WTOIO 3A AEHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56
HeHb 3
3ABTPAK 3anekaHKa 13 TBopora C ArofiHblM COycom 250 21,20 20,70 65,20 489.4 117
DPYKT CBEXMUIN, CE30HHDIV 100 0,40 0,40 10,80 47
Yal ¢ kny6HUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
UTOro 3A 3ABTPAK 550 i 21,86 21,12 84,06 569,62
OBEQ Ceekna oTBapHas 100 | 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapTodienbHbIv C PUCOM Ha KYpUHOM BynboHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6 155.3
KoTnera kypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
Kalua 13 ropoxa c Macrnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418
HanuToKk BUTaMWHW3UPOBAHHBIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb nweHnYHbIA BUTaMUMHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 31,19 29,73 131,42 855,73
nonaHuK [KucnomonoyHbIv npoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
|Eyn0qxa C KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191.2 564
UTOro 3A NONAHUK i 300 | 10,9 11,4 48,86 349,2
UTOro 3A OEHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55
OeHb 4
3ABTPAK OrypLbl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Mut60n KypuHBIA 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yalii c caxapom 200 0.2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb NLWeHUYHbIA BUTAMUHWU3MPOBaHHBIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
NTOIr0O 3A 3ABTPAK : 610 22,13 21,73 88,88 663,33
OBE[ MopkoBb O0TBapHas 100 | 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn KapToghesibHbIN'C MaKapoHHbIMU U3AENUAMU Ha KypuHoM BynboHe 250 f 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary 13 ntuubl 280 i 20,49 25,42 66,47 472,92 407
KomnoT 13 cMecu cyxopyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHNYHbIA BUTaMUHW3UPOBaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBEQ 890 30,12 29,37 130,53 851,06
nongHuK [COK hpyKTOBbIA, NNOAOBbIV, AroAHbLIA 200 0,20 0,20 18,80 100
\ﬂupomm neyeHble U3 cpobHoro Tecta ¢ A6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543




UTOro 3A NONAHUK

300 9,9 10,5 49,3 341,36
UTOIO 3A [EHbL: 1800 62,15 61,6 268,71 1855,75
HeHb 5§ i
3ABTPAK MakapoHHbIE U3aenusi, 3ane4eHHble C CbipoM 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynoyka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Ya¥i c NMMOHOM ¥ caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
WUTOIO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82
OBEQ Wkpa ceekonbHasn 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LLin u3 ceexeit kanycTbl C kapToenem Ha MAcHOM BynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
108 MACHOM 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
Hanutok 13 wunosHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NWeHNYHbIA BUTaMUHW3MPOBaHHBIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
MTOrO 3A OBER 890 30,07 31,37 124,08 901,55
NonAHWK [Hanurok sroaeii 200 0.14 006 8.00 32,7 511.1
[Poranuk co cryuerikoit 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573
UTOrO 3A NONIAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98
UTOrO 3A EHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35
Hepens 2 [levb 6
3ABTPAK Kalua maHHas Ba3skas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaroH HapesHoi 50 3,75 1,25 26,00 135
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7.06 28,04 143
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92
OBE[Q MopKoBb 0TBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
BopLy ¢ kanycToii 1 kapTodenem Ha KypuHom BynboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128
Coyc BonoHbeae 100 15,30 19,91 39,10 305,11 6/H
Py3unnu oTBapHbIE C Macnom 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
KomnoT 13 cmeck cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb niweHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2
MTOro 3A OBEA 890 30,22 28,03 131,94 817,73
NONAHUK Kucenb BUTaMUHU3UPOBaHHbBIV 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuens 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555
WTOrO 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26
WUTOroO 3A AEHbL: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91
Oexb 7
3ABTPAK Kalua nweHHas MonoyHas xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynoyka c KoKoCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yaii c "MMOHOM ¥ caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
WTOr0 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53
OBEQ Vkpa kabaukosas (NpOMbILLLTEHHOMO NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodernbHblii ¢ 6060BbIMY HAa MACHOM BynboHe 250 4,00 7,00 22,10 166.6 144
ynsAw U3 oTBapHoro Msca 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Puc oTBapHou 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
HanuTok 13 BULHU 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb nweHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBEQ 890 29,43 31,88 132,7 931,74
NONAHUK IKMcnomonoqulﬁ npoAYKT 200 4,40 4,00 18,60 158
[Mupor MopkoBHLIA 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H
UTOIO 3A NONAHNK 300 10,08 10,49 49,4 348,46
UTOr0 3A [IEHb: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73
[HeHb 8 |
3ABTPAK OMneT C 3eneHbIM ropoLLKOM 210 17,04 20,70 41.41 380,44 302
BatoH HapeaHow 40 3,00 1,00 20,80 108
DpYKT CBEXWIA, CE30HHbBI 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaii c kny6HuKol 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
NTOro 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66
OBEQ Wkpa ceekonbHasn 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHyK NEHUHrPaACKkUi Ha KypuHOM BynboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134
YKapkoe 13 nTuub! 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
Hanutok ArogHbIA 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xneb niweHUYHbI BUTaMUHU3VPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WUTOro 3A OBEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07
nongHuK |COK hpyKTOBbIV, NMOAOBbLIV, ArOAHbLIA 200 0,20 0,20 18,80 100
|['Impo>m<u neyeHble U3 cgobHoro Tecta ¢ A6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
WUTOro 3A NONgHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
UTOrO 3A OEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09
OeHb 9
3ABTPAK KaLua 13 xronbes 0BCAHbIX "Iepkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynouka ¢ KyHXyToM 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
3 Yai c caxapom 200 0,20 0,06 7.06 28,04 143
UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79
OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1.31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-naniua foMaluHAs Ha MACHOM BynboHe 250 3,15 6,73 8,65 144,85 157
ony6ubl nexusbie 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 0,75 1,07 11.5 453
Kawua nwexuyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KomnoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHnYHbI BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBEQ 910 29,63 28,94 121,09 880,15
nonaHuK [Komnor W3 3aMOpPOXXEHHO AroAbl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
Iﬂnmmka HOBOMOCKOBCKas 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270
NTOro 3A NONAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
UTOrO 3A [IEHb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68
HeHb 10
3ABTPAK Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
Inos 13 oTBApHON NTULE! 280 19,33 22,05 64,28 482,14 406
Xneb nLIeHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBAaHHAIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
[Haﬁ C NIMMOHOM W caxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
MUTOro 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44




OBE[Q Ceekna otsapHas

100 1,50 0,10 8,80 42 17
LLn u3 ceexel kanycTbl ¢ kapTodenem Ha KypuHom 6ynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142
Mut6on KypuHbIA 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
[iope kapTotensHoe 180 7,55 5,35 45,26 245,19 312
Hanutok 13 wunoBHWka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NweHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WUTOro 3A OBEQ 890 28,5 28,09 118,29 835,77
MONOHNK [Kucens BuTaMuHUaMpoBaHHbIiA 200 0,00 0,00 15,00 95 614
|ﬂupom<v1 reyeHble U3 cA0BHOro TECTa C KanyCTHbIM dapLuem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOr0 3A NONJHNK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
WUTOIO 3A OEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
WTOro 3A BECb NEPWOA: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPELHEE 3HAYEHUE 3A NEPUONA: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca
nopuum JHepreTuyeckan
HeTTo rp XuMu4eckuit cocTas ueHHocTL Kkan
Genku, r XUpbI,T yrnesofbl,r
CyTouHas NoTpe6HOCTL B NULEBLIX BelecTBaxX 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopwma 3aeTpaka 550 18-22,5 18,4-23 78,6-95,75 544-880
Hons cyToyHoM NoTpe6GHOCTY B NULLEBLIX BelecTsax 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
Pacnpepenenue
i pea B NMPOLEHTHOM OTHOWIEHUM NMOTPe6eHUA NUWEeBbIX BEWeCTB 1 239 23% 23% 22%
pruv
OBEQ
Hopma obega 800 27-31,5 27,6-32,2 114,9-134,05 816-952
Jons cyTo4yHoi NoTPe6HOCTU B T ix Bewectsax obena 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
PacnpeneneHue B NPOLIEHTHOM OTHOLEHUM NOTPEGNEHUs NULEBLIX BEWeCTs U
3Hepruun 33% 33% 33% 32%
NOoNAHUK
Hopma nongHuka 300 9-13,5 9,2-13,8 38,3-57,45 272-408
[ons cyTo4HOW NoTpeGHOCTH B N IX BellectBax nongxuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpepgeneHne B NPOLIEHTHOM OTHOWEHWUN NMOTPe6ReHUs NUIEBLIX BEIWecTs 1
3Heprum 11% 11% 12% 12%
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NMEPUON:
Hopwma 3asTpak, obes, nongxuk 60-75% 16850 59,4-74,25 60,72-75,9 |252,78-315,99| 1795,2-2244
Hons cyToyHoi noTpeGHOCTH B NULEBLIX BewecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Pacnpepenexue B NPOLIEHTHOM OTHOWEHWN NOTPEBNEeHNs NULEBbIX BEWeCTs 1
3Hepruu 67% 67% 68% 65%
CpeaHecyToyHOe coaepxXaHue BUTAMUHOB U MUKPO3NIEMEHTOB B MEHH0: i |
A MUHepanbHble MepeyeHb NPoAYKTOB 0BOraleHHbIX BATAMUHAMM 1 MUKPO3NEMEHTaMN
BelecTsa 1 UX KPaTHOCTb BKMIOYEHWUS B MEHIO:
Kanbuui
C (mr/cyT) 95,726 et 448,019
B (mr/cyT) 1,248 ?:j_tlz?vcr))p 392,059 MepeyeHb NpogykToB 0BorawerHbIX NakTo u GuduaobakTepuamu:
B2 (mr/cyT) 1,057 Marnui (mr/cyT) | 131,62
Wcnonb3oeaHHele cGopHUkY pelenTyp:
Bre cBopHukos
OpraHu3ayusa nutakus geteit 8 JOY, IH.NaxkpaTosa, Yenabukck,
2005 .
Mepesanos A.51. MepMb, 2013r. CEOpHUK TEXHONOrUYECKNX
HOPMaTUBOB, PeUenTyp 6MioA U KynUHapHLIX U3AENWIA ANA KON, LWKOM-
VHTEpHaTOB.
C6opHuk peLenTtyp 6niof AUETUYECKOTO NUTAHWA ANRA NPEANPUATUIA
obujecTeeHHoro nutanus, 2002 r.
* CBopHuk peyenTyp 6nioa u KynuHapHeIx U3genuin balukopTocTana,
A (per.aks/cyT) 122 e/“e“ 13,279 2010r
(mricyT) C6opHuk pelenTyp 6niof U KyNUHapHbIX MIAENWIA ANA NPEANPUATURA
obLjecTBeHHOro nuTaxus, yactu 1-2/ Mog pea.®.N1.Mapuyka v
B.T.NlanwuHoi. - Uaa. XnebnpoguHdgopm, 1996,
C6opHUK peLenTyp 6ntoA ¥ TUNOBbLIX MEHIO 4NA OpPraHWuaaLu NUTaHnA
[AETeil WKOMLHOro Bo3pacta
i CGopHuKk peLenTyp Ha NpoayKLUio AnsA 06y4alowmMxcs Bo BCexX
| obpasoBarerbHbix yupexaeHuax / MorunsHeii M.M., TytenbsH B.A.,
2011r.
Cnpaso4HUK peenTyp 6nioA ANA MUTaHUA y4alumxcs
ob6pa3soBarenbHbix yupexaeHui ropoaa Mockssl, Beinyck 4, 2003 r.
D (Mkr/cyT) 295 rop (Mricyr)  |1,288 BoamoxkHble 3ameHs! 6rioa;




