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1. ITosicHUTEAbLHAA 3aMNCKA

1.1 Ilporpamma no ¢usuveckoi KyabType ¢ 1-4 Ki1accoB pa3padoTaHa B COOTBETCTBHU:

- ®enepanbHbIM 3aK0HOM «O06 oOpaszoBanuu B Poccuiickoit deaepanum» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

- IIpukaz Munnpocsemenust Poccun ot 22.03.2021 Ne 115 «O6 yrBepxnenun Ilopsinka opranuzanuu u
OCYILIECTBIICHUSI 00pa30BaTENbHON JIEATENBHOCTH [0 OCHOBHBIM 00pa3oBaTelbHBIM IPOrpaMMaM
HAYaJIbHOTO OOIIET0, OCHOBHOT'O OOIIEro M CPeTHEro 001Iero 00pa3oBaHusy;

- [TocranoBnenue ['maBHOTO TOCYMapCTBEHHOTO caHUTAapHOTO Bpada P®D ot 28 centsaops 2020 Ne 28 O6
yrBepxkaeHun canutapubix npasuil CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMUOIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
OpraHu3alysIM BOCIIUTAHUS U 00YUEeHHUsI, OT/IbIXa U 03/I0POBJICHHUS IETE U MOJIOICKU »;

- [Tocranosnenue ['maBHOrO rocynapcTBeHHOro canutapaoro Bpada P® ot 28 suBaps 2021 roga Ne 2 O6

yTBepKJAeHUN caHuTapHblx npaBui v HopM CanlluH 1.2.3685-21 «l'urnennyeckue HOpPMATUBBI U
TpeOoBaHusI K obOecredueHUIo Oe30macHOCTH M (Win) Oe3BpeHOCTH I 4eJoBeKa (PaKTOpoB cpemdbl
o0UTaHUIY,

- ¢ pekoMenganusmu [IpumepHoit nporpammsl no ¢usznyeckoil kyiabType (IIpumepHas mporpamma mno
¢busnueckoil kynpType. 5-9xnaccel. - M.: [IpocBemenue, 2019 ron);

- yueOHoli mporpammsel «KomriiekcHas mporpamma (pu3n4eckoro BOCIUTaHUs ydamuxcs 5-9 kimaccosy (B.
. JIsax, A. A. 3naneBud. - M.: [IpocBemenue, 2021);

- ¢ aBTOpckoi mporpammoii  «KomriuiekcHast mporpamma (QU3M4eckoro BocmuTaHus ydamwmxcs 1-11

kiaccoBy (B. W. JIsx, A. A. 3naneBuu. - M.: [Ipocsemienue, 2019):

Pabouuii nnan cocmaenen ¢ yuemom cnedyrouux HOpMamueHvIX OOKYMEHMO8.

. OenepanbHblil 3ak0H «O Qusndeckoii Kynbrype u cnopte B PO» ot 04.12.2007r. Ne329-D3
(pen. Ot 21.04 2011r.).

. basucHbiii yueOHBIN miiaH 001eoOpa3oBaTenbHbIX yupexaenuit P®. Ilpukaz MO PO or
09.03.2004r. Ne 1312 (pen. Ot 30.08.2011r.).

. Crparerus pa3Butus GU3NYECKON KyIbTYyphl U criopta Ha nepuoa 1o 2020r. Pacnopshxenne
npasutenbecTBa PO or. 07.08.2009r. Ne 1101-p.

. O Konnenuuu denepanbHoii 11e1eBOM nporpamMMbl pa3BuTust oOpazoBanus Ha 2011-2015rr.

Pacnopsxenue npaButensctsa PO ot 07.02.2011r. Nel63-p.

1.2 MecTo y4eOHOr0 mpeaMera B Y4eOHOM IUiaHe (KOJUYECTBO YUYeOHBIX YacOB, HA KOTOpbIE
paccunTana paéouyasi NporpaMMa B COOTBETCTBUM € YUeOHBIM IUIAHOM, KAJEHJAAPHbIM yY4e0HbIM
rpaukom)

2 yueOHBIX Haca B Helenmo 66 yueOHBIX yaca B roa it 1 kiacca, 68 yueOHBIX yaca B rox Juist 2-4
KJIaCCOB.

Bo3MoxHO TpoBeleHHE YpPOKOB B JIEKTPOHHOM ¢opMare (MO Mepe HEOOXOAMMOCTH), YUHUTHIBAs
cnenu(uKy TMCTaHIIMOHHOM TUTOMIAKKA 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKIACHUSI.

[Ipenmerom oOyueHus: HU3MUECKON KyNbType B HaualbHOW IIKOJIE SIBIISETCS ABUTATENbHAs CHCTEMa
YyeloBeKa ¢ oOIepa3BHBAIONICH HAMPABICHHOCThIO. B mporecce oBmaieHHUs 3TOM JeATEIBHOCTHIO
YKPETUISIeTCS. 37I0POBBbE, COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3NYECKUE KAdeCcTBa, OCBAMBAIOTCS OIpeaeNEHHbIC
JBUTATEbHBIC IEHCTBUsI. AKTUBHO Pa3BUBAIOTCS MBIIINICHUE, TBOPUYECTBO U CAMOCTOSITEIIBHOCTb.

Ilenbro IKOMBHOTO (DU3UYECKOTO BOCIHUTAHUS SBISETCS (POPMUPOBAHHE PA3HOCTOPOHHE (DHU3HUECKU
pPa3BUTON JHYHOCTH, CIIOCOOHOW AaKTHUBHO WCIOJIb30BaTh IEHHOCTH (PU3UYECKONW KYyIbTYpBI IS
YKpeIJIeHUs! W JUIUTEIbHOTO COXPAaHEHUsS COOCTBEHHOTO 3/I0pPOBbs, ONTHUMH3AIMU TPYAOBOI
NEeSATEIbHOCTH U OPTaHU3aI[MU aKTUBHOTO OT/IbIXA.

Peanu3zanus menu y4eOHOM TpOrpaMMbl COOTHOCHUTCSI C PEUICHHEM CIEIYIOIIHUX 00pa30BaTeIbHBIX
3aoay.



® yKpeIUIEHUE 3[0pPOBbs, YIYUIICHHE OCAHKH, NPO(PUIAKTHKA IUIOCKOCTOINHUS, COACHUCTBHUE
rapMOHUYHOMY (PU3HUECKOMY, HDABCTBEHHOMY U COLIMAILHOMY Pa3BUTHIO, YCIIEIIHOMY 00Y4YEHHIO;

® hopmupoBaHHUe IEPBOHAYATBHBIX YMEHUN CaMOPETYJIALNH CPEACTBAMHA (PU3NUECKON KYIbTYPHI;
® OBJIaICHHE IIKOJION ABUKCHUIM;

®pa3BUTHE  KOOPAMHAI[MOHHBIX (TOYHOCTH  BOCIHPOM3BEICHHS U muddepeHnrpoBaHus
MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBI2X W CUJIOBBIX IMApaMETPOB JIBHXKCHHM, paBHOBECHUS, PUTMa, OBICTPOTHI U
TOYHOCTH pPEarupoBaHMsI HA CHUTHAJIbI, COTJIACOBAHUS JBIKCHUM, OPUCHTHUPOBAHUS B NMPOCTPAHCTBE) U
KOHJIUIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX, BBIHOCIIMBOCTH M THOKOCTH) CIIOCOOHOCTEH;

® hopMupOBaHUE AIIEMEHTAPHBIX 3HAHUI O JIMYHOW TUTHEHE, PEXKHME THS, BIUSHUU (PU3NIecKux
YIpaXHEHUH Ha COCTOSIHHUE 3/I0POBbs, PA0OTOCIIOCOOHOCTD U Pa3BUTHE (PU3NUYECKHUX (KOOPIMHALMOHHBIX
Y KOHJIUIIMOHHBIX ) CIOCOOHOCTEH;

.BBIpa6OTKa Hpe,Z[CTaBJ'IeHI/Iﬁ 00 OCHOBHBIX BUIAaX CIIOpTa, CHapsAgax MU HHBCHTapE, O CO6J'IIO,Z[CHI/II/I
IMpaBUJI TCXHUKU 0E30I1aCHOCTH BO BpEMs 3aHSITI/II7I;

® hopMUpOBaHHE YCTAHOBKM HA COXPAaHCHHWE W YKPEIUICHHE 3/0pOBbs, HABBIKOB 3/0POBOIO H
0e301macHoro 00pasa KU3HH;

® IprOOIIEHNE K CAMOCTOATENIbHBIM 3aHATUAM (U3MUECKUMHU YIPAKHEHUSAMHU, MOABMKHBIMU UIPaMH,
WCTIOJIB30BaHUE MX B CBOOOJHOE BpEeMsi HA OCHOBE (DOPMHUPOBAHMSI MHTEPECOB K ONPEACIEHHBIM BHIAM
JIBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH U BBISBJICHUS MPEAPACIIOI0KEHHOCTH K TEM WM UHBIM BUJaM CIIOPTa;

® BOCIIMTaHUC AMCHUIINIMHHPOBAHHOCTH, I[O6p0)KCJ'IaTCJIBHOFO OTHOIICHUA K TOBapulllaM, YCCTHOCTHU,
OT3bIBUMBOCTHU, CMECJIOCTHU BO BPEMS BLIIIOJTHCHUA (bPIBI/I‘{eCKI/IX ynan(HeHHﬁ, COI[CfICTBI/IG Pa3BUTHUIO
INCUXUYCCKHUX IIPOLECCCOB (Hpe,[[CTaBJ'ICHI/IH, namMsATH, MBIIUIJICHHUA H I[p) B XOAC HBHFaTeHLHOﬁ
JACATCIIBHOCTH.

1.2 IJIAHUPYEMBIE PE3VJIbTATbI U3YUEHUS
HPEJIMETA «®U3HYECKASI KYJbTYPA» B HAYAJIbHOM HIKOJIE

B cootBeTcTBUM ¢ TpeOOBaHUAMHU K pe3yjbTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOW 00pa3oBaTEeNbHON MPOrpaMMbl HAYAILHOTO
obmrero odpazoBanus DexepasbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHAAPTA NaHHAs pabodast mporpaMma I
1—4 xyaccoB HampaBJieHa Ha JOCTHKEHHUE yYAIIUMUCS TUYHOCTHBIX, METAIIPEAMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB 110
(uznyecKol KyIbType.

JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl

JIMYHOCTHBIMU pe3yJabTaTaMU OCBOEHHUS YYAIIMMUCSA COAEP)KaHUS IMPOrpaMMbl MO (PU3UUECKOM
KYJIBType SBISIOTCS CIESIYIOIINE YMEHHS:
Y obyuarowezocs 6yoym cpopmuposanul:

. MOJIOKUTENbHBIE KayecTBA JIMYHOCTH M YIPABIATh CBOMMHU SMOLUSAMH B Pa3IMYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSAX;

. YCTaHOBKH Ha 0€30MacHbIN, 37J0pOBbI 00pa3 KU3HHU.

OOyyaromuiics MOJIy4UT BO3MOKHOCTb JIJIs1 (POPMUPOBAHUSL:

. JTVCIUTUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOTIOOHS U YIIOPCTBA B JOCTHKEHUH MTOCTABICHHBIX IIEJEH.

MeTtanpeAMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM OCBOCHUS YUALIUMHUCS COACPIKAHUS MPOTrPaMMBI IO (hrU3HYeCcKOn
KYJIbTYpE SBIJIAIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUSA:

PeryasituBubie YY /|
Obyyarowuticss Hay4umcsi:
. MOHUMATh U CAMOCTOSTENILHO (DOPMYIHPOBATh yUEOHYIO 3a/1a4y;
. COXpPAaHSTh yUeOHYIO 3a/1a4y B TEUEHHE BCErO ypoKa
. HaxoauTh ommOky npy BRINOJIHEHUN Y4eOHBIX 3ajaHHi, 0TOMpaTh CIIOCOObI X UCIIPABIICHUS.
. OOmarbess M B3aUMOJCHCTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMHU Ha TNPHUHLMIAX B3aUMOYBAXKCHHS M

B3aMMOIIOMOIIIH, )IPY)K6I)I " TOJICPAHTHOCTH.



. ObecnieunBaTh 3alUTY M COXPAHHOCTH MPUPOABI BO BPEMsl aKTHBHOTO OTAbIXa M 3aHATUH
(hbU3UIECKOM KYJIBTYPOH.
. Opranu3oBbIBaTh CAMOCTOSITENIBHYIO JACSATEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHUI €€ 0e30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTAps U 000pyJOBAHUS, OPraHU3AIMHA MECTA 3aHATHIA.
OOyuaronuiics NOIYYUT BO3MOKHOCTb HAYUUThCS:
. CaMOCTOSITENTLHO OLICHUBATH MPABUIBHOCTH BBIOJHEHHS JACHCTBHS M BHOCUTH HEOOXOIUMBIE
KOPPEKTHBBI B UCIIOJIHEHHE, KaK B KOHILIE IEHCTBUSA, TAK U IO XOAY €ro peaau3aluu;
ITo3naBartenbHbie YV /[
Obyyarowuticss HAyYumcsi:
. HaXO/UTh OIIMOKY MPH BHINOJIHEHUH Y4eOHBIX 3a1aHul, OTOMpPaTh CIIOCOOBI X UCIPABIIECHNUS;
. o0IIaThCsI M B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIMIIAX B3aHMMOYBAXCHUS U
B3aUMOIIOMOLIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;
. obecreynBaTh 3alUTY M COXPAHHOCTb NPHPOJBI BO BPEMs AaKTUBHOIO OT/AbIXa U 3aHATHH
(buU3NIeCKOil KyIbTypOii;
Obyyarowuiics NOIYYUM 803MONACHOCTNb HAYYUMbCA.!
. OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTENIBHYIO JIEATEIBHOCTh C YU€TOM TpeOOBaHMI ee 0€30IacHOCTH,
COXpPaHHOCTH WHBEHTAps U 000pyIOBaHMUs, OpraHU3AIMNA MECTa 3aHATHIA;
. IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JI€ATENILHOCTh, PACIPENEsITh HAarpy3Ky M OT/ABIX B Ipoliecce ee
BBITTOJIHEHUS;
. TEXHUYECKH NPAaBUIbHO BBINOJHATH JIBUraTejbHble JEWCTBUS M3 0a30BBIX BUJAOB CIIOPTa,
UCIOJIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM J1€ATEILHOCTH.
KommyHukaTusHbIe YYI
OOyuarommiicss HAy9uTCS:
+  BKJIIOYATbCS B IMAJIOT C YUUTEJIEM M CBEPCTHUKAMH, B KOJJIEKTUBHOE 00CYKeHHE Ipo0IeM
¥ BOIIPOCOB;
+  JIOTOBapWBAaTHCS U MPUXOIUTH K O0IEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH, B TOM YHCIIE
B CHUTYallMH CTOJKHOBEHHWS HHTEPECOB; NMPU3HABATh CBOM OMIMOKM, O3ByuMBaTh HX; OOydaromuecs
MOJTy4aT BO3MOXXHOCTh HAyUUTHCS:
*  aAHATM3UPOBaTh M OOBEKTHBHO OIEHHWBATH PE3YJIbTATHI COOCTBEHHOTO TPYAd, HAXOAHUTH
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIy4ILIEHHUS;
*  BUJETH KPACOTY JBWKCHHA, BEIICTSITH 1 00OCHOBBIBATh ACTETHUECKUE IPU3HAKH B JBMKEHHSIX
U TIEpEe/IBUKEHUSX YEIOBEKa,;
+  OLIEHUBATh KPACOTY TEJOCIOXKEHNS U OCAaHKH, CPABHUBATh MX C ITAJIOHHBIMU 00pa3liaMy;
« YOpaBIATH OSMOIMSIMHA TpU OOMIEHHH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHSTH
XJIQAHOKPOBUE, CAECP>KaHHOCTh, PacCyIUTENbHOCTb.
IIpeaMeTHBIM pe3yJibTaTAMH
0CB0CHUS YUAWUMUC COOEPICAHUS NPOSPAMMbL NO PUIUYECKOU KYIbmype AGINAIMC Cleoyouue
VMeHUs:

. IUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH B PEKUME JHS, OPraHU30BbIBATh OTIBIX
U JIOCYT C MCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PM3NYECKOM KYIbTYPHI,

. u3narath (hakThl HCTOPUH Pa3BUTHUS (PU3HUECKOM KYIbTYpPHI,

. XapaKTepu30BaTh €€ PoJib U 3HAUYECHUE B JKU3HEJEATEIBHOCTH YEJIOBEKa, CBS3b C TPYJOBOU U

BOEHHOH JCATENBHOCTBIO;
. MPEICTaBIATh (PU3NUECKYI0 KYJIbTYpy KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 3J0POBbs, (U3NYECKOTO
pa3BUTHS U GU3NUECKOI MMOTOTOBKH YeNIOBEKa;



. U3MEpATH (TI03HABATh) MHIUBUAYaAIbHBIC TIOKa3aTeNN (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS (IJTMHY M MacCy
TeJa), pa3BUTUS OCHOBHBIX (DU3UYCCKUX KAYECTB;

. OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO TIOMOIIb ¥ MOPAJIBHYIO MOAJICPKKY CBEPCTHHUKAM IPU BBITIOJIHEHUH
yueOHBIX 3aJJaHUH, T0OPOKETATENBHO U YBAKUTEIBHO O0OBSICHATH OIIMOKU M CITIOCOOBI UX YCTPAaHCHHUS;

. OpraHM30BBIBATH M TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOJABIKHBIE UIPhl M DJIEMEHTHI
COPEBHOBAHHI, OCYIIECTBIISATh HX 00BEKTUBHOE CYCHCTBO;

. OepexHO oOpamaThCsi ¢ UHBEHTApEeM M 00O0pYyIOBaHHMEM, COONIOAATh TPEOOBAaHUS TEXHUKH
0€30IacHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS;

. XapaKTepu30BaTh (U3NUECKYIO HAIPY3Ky IO MOKA3aTEeNI0 YaCTOTHI MyJIbCa, PEryJInpoBaTh e
HANPSKEHHOCTh BO BpeMsl 3aHATHI 10 pa3BUTHIO PU3NYECKUX KAYECTB;

. B JIOCTYIHOU (hopMe OOBSACHATH MpaBuiIa (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JBUTATEIBHBIX JECHCTBHIA,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTh OMIMOKH, 3((HEKTUBHO UX UCIIPABIIATD;

. MOJIaBaTh CTPOEBbIE KOMAaH[bI, BECTH IOJICYET IPH BBHINOJHEHUH OOIIEPa3BUBAIOIINX
YIPaXXHEHUM;

. HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIMIOJIHEHUU JABUTATEIbHOTO ACHCTBUS pa3HBIMU
YUEHUKAMH, BBIJICJATh OTIIMYUTEIbHBIE IPU3HAKH U DJIEMEHTHI,

. BBIMIOJHATh aKpoOaTHYeCKHe M THMHACTUYECKHE KOMOWHAIMM Ha BBICOKOM TEXHUYHOM
YPOBHE, XapaKTepHU30BaTh MPU3HAKA TEXHUIHOTO UCTIOTHEHUS;

. BBITIOJIHATh YIPAKHEHUS MO0 KOPPEKIMH M MPOPHIAKTUKE HAPYIICHUS 3pEHHS] U OCAHKH,
VIpaXHEHUS] HA Pa3BUTHE (PU3MUECKUX KadecTB (CHJIBI, OBICTPOTBHI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPAWHAIIWH,
rHOKOCTH ); OIICHUBATh BEJIMYUHY HATpy3KH (OOIbINast, CPEIHSS, MaJlasi) TI0 YacTOTE MyJbca (C ITOMOIIBIO
CHeIMaIbHON TabIUIIbI);

. BBITIOJHSATH KU3HEHHO Ba)KHBIC IBUTaTENIbHBIC HABBIKU U YMEHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMHU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

Obyuarowuiics Hayuumcs:

. OpPUEHTUPOBATHCS B OHATHUAX «(DU3HUECKAS KYIbTYPay», «PEKUM JTHS;

. XapaKTepu30BaTh POJb U 3HAUCHHE YTPEHHEH 3apsaKu, (GU3KYITBbTMUHYTOK M (DU3KYIBTIAY3,
YPOKOB (h3MUYEeCKON KyJbTYphl, 3aKaTMBAHUs, IPOTYJIOK Ha CBEXKEM BO3/yX€, IMOJIBUKHBIX U, 3aHATHH
CTIOPTOM [T YKPEIUICHUS 3J0POBBSI, pA3BUTHS OCHOBHBIX CHCTEM OpPTaHU3Ma;

. packpbIBaTh Ha NpuMepax (M3 UCTOPHH WU W3 JIMYHOTO OIIBITA) IMOJIOKUTEIFHOE BIIMSHHE
3aHATUH Pu3nueckol KyabTypoil Ha pU3nYecKoe U TNYHOCTHOE pa3BUTHE;

. OpPTraHU30BBIBATh MECTA 3aHATHI (PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSMH H TTOJIBHKHBIMH UTPaMH (KaKk
B MOMEIIEHUH, TaK M Ha OTKPBITOM BO3JyXe€), COOMIOAATh MpaBWia MOBEIEHHUS U MpeaylnpekacHus
TpaBMaTU3Ma BO BPEeMs 3aHATHI (PU3HMUECKIMH yITPasKHEHHSIMH.

. M3MEPSITh TOKa3zaTenu (U3UYECKOTO pa3BUTUS (POCT W Maccy Tena) U (pusmyeckoun
MOJIFOTOBJIEHHOCTHU (CHJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTB), BECTH CUCTEMaTHUECKUE HAOIIOACHUS
3a UX TUHAMUKOM.

. BBINOJIHATh YIPAKHEHUS MO KOPPEKIMH M MPOPHIAKTUKE HAPYIIEHUS 3pEHHs U OCAHKH,
VIIpa)XHEHUS] Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KadecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMUBOCTH, KOOPIWHAIIWH,
ruOKOCTH); OLIEHUBATh BEJIMYUHY HArpy3ku (OosbIlas, CpeaHss, Majias) Mo 4acToTe MyJbca (C IMOMOIIBIO
CTeUaNbHOM TabIHIIbI);

. BBHITIONTHATh TECTOBBIC YINPAKHEHUS MAJI OLEHKH AWHAMHUKU WHIUBUAYATHHOTO DPa3BUTHS
OCHOBHBIX (DM3NYECKHUX KAUeCTB;

. BBITTOJIHATH OPTaHU3YIOIINE CTPOCBBIE KOMAH/IbI U TPUEMBI;

. BBINOJIHATH aKpOOaTHUECKUe YIpaKHEHUs (KYBBIPKH, CTOMKH, IEPEKaThl);



. BBITOJIHATS JIETKOATIETHYECKHE yIpaKHEHU (Oer, MPhDKKU, METaHUs U OPOCKH Msda pa3HOTO
Beca);

. BBINOJIHATH UTPOBBIC ICHCTBHS M YIPAXHEHUS U3 MOABWKHBIX UTP Pa3HON (PYHKIIMOHAIBHOM
HaIIpaBJICHHOCTH.
. HaBBbIKAM CHUCTEMAaTHYECKOro HaONIOJIEHHs 32 CBOUM (PU3NYECKUM COCTOSIHUEM, BEJIMYMHOM

(GU3MYECKUX HArpy30K, JaHHBIMA MOHHUTOPHHTA 30pPOBBS (POCT W [p.), TOKA3aTEISIMH Pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (DPM3MUYECKUX KauyecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPJAUHAIMH, THOKOCTH), B TOM
9HClie TIOJrOTOBKAa K BBIMOJHEHUIO HOPMAaTUBOB Bcepoccuiickoro Qu3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOTO
koMmrIuiekca «I'oToB k Tpyay u oboponey» (I'TO).

Obyuarowuiics noay4um 603MOHNCHOCIb HAYUUMbCA:

. HaXOJUTh OTIMYUTEIBHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJIHEHHUU JBUTATEIHHOTO JNEHCTBUS Pa3HBIMU
YUE€HUKAMH, BBIICTIATh OTIMUYUTEIbHbBIC MPU3HAKH U AJIEMEHTBI

. B JOCTYnHOU (hopme OOBSICHITH MpaBuiia (TEXHHUKY) BBITIOJHEHUS JIBUTATEIBHBIX JIEHCTBUH,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTH OIHOKH, () (HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

. XapaKTepu30BaTh (PU3UUECKYIO HATPY3KY IO MOKA3aTeN0 YacTOThl MyJIbCca, PEryIupOBaTh €€
HANPsDKEHHOCTH BO BPEMsI 3aHATHH 110 Pa3BUTHIO (PU3NICCKUX KAYESCTB;

. OpPraHM30BBIBATH W MPOBOAUTH 3aHATHS (PUINYECKOW KYIbTYPOH C pa3HOM LeJIeBOi
HAIPaBIICHHOCTHIO, MOAOWpaTh Ui HUX (HU3MYECKHUE YIPAKHCHHS W BBIONHITh HMX C 3aJaHHON
JO3UPOBKOM HArpy3KH;

. U3MepsATH (MI03HABATh) MHAUBHIYabHBIE MTOKA3aTeNH (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS (IITTMHY U MacCy
TeJa), pa3BUTHUSL OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAYECTB;

. HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIMIOJIHEHUU JABUTATEIBHOTO ACHCTBUS pa3HBIMU
YYEeHUKAMH, BBICTISTh OTJIMYUATEIbHBIC TIPU3HAKH U DJICMCHTHI.

1.3 YueOHO-TeMaTHUeCKOE MIIAHNPOBAHHUE

KoanuecTBo yacoB (ypoKoB)
KJacc
Ne | Bun nporpamMMHOro Marepuana | T " Y%
i\
1 Ba3oBas yacth 66 56 61 60
1.1 | OcHoBbl 3HaHMI 0 (hu3HUeCKOl KyIbType | B mportiecce ypokos
1.2 | [TonBU>KHBIE UTPHI 33 24 8 8
1.3 | 'umHacTHKa ¢ IeMeHTaMu akpoOaTHKH | 8 6 15 15
1.4 | JIérkoatieTnyeckue ynpaKkHeHus 25 26 25 25
1.5 | JIepkHas moarotoBka - - 13 12
2 BapuaruBHasi yactpb - 12 7 8
2.1 | [lomBwxHble UTrPhl C  DJIEMEHTaMH | - 12 7 8
OacketOoua
UTOTO 66 68 68 68

1.4.®opmbl, IEPUOANYHOCTH H MOPSIAOK TEKYIEr0 KOHTPOJISI yCIIeBaeMOCTH 1
NPOMEKYTOYHOM aTTEeCTANMH 00y4aroIuXCH.




1 KiIace

Onenka
N Yupakenus «5» | «4» | «3»
MAJIBYUNKHA
1  [[IppbKOK B IMHY C MecTa (cM) 140 115 100
2  [Meranune HabuBHOrO Ms4a (CM) 295 235 195
3  |«YemHounsrit 6er» 3x10 M (cek.) 9.9 10.8 11.2
4 [[IppDKKH CO CKaKaJIKOii 3a 1 MHH. 40 30 15
5  [[loguumanwvie Tynosuma 3a 1 MuH. 30 26 18
6 [Hakmon Briepén cuns (cm) +9 +3 +1
7  |ber 30 M (cek) 6.1 6.9 7.0
8  [Meranue masoro mstaa 150r (m) 20 15 10
9  [[loaTsiruBanue B BHCeE (pa3) 4 2 1
10 |[Xonp0Oa Ha mepKax 1 KM. 8.30 9.00 9.30
11  |Muorockoku (8 IpbBKKOB) (M) 9 7 5
12 [Metanue B nens ¢ 6 M 3 2 1
13  |Kpocc 1000 m. (MuH.,cEK.) bes yuéra BpemeHun
JEBOYKHN
1  [[IpsbKOK B IIHHY € MecTa (cM) 130 110 90
2  |Meranue HAOMBHOTO Ms4a (CM) 245 220 200
3  |[«Yemnounsrni 6er» 3x10 M (cek.) 10.2 11.3 11.7
4 |[IpeDKKH CO CKaKaKoii 3a 1 MuH. 50 30 20
5  [llogammanwue TynoBuia 3a 1 MuH. 18 15 13
6 [Hakmon Brepén cuns (cm) +12,5 +6 +2
7  |ber 30 M (cek) 6.6 7.4 7.5
8  |Meranue masnoro msua 150r (m) 15 10 5
9  |oarsaruBanue B Buce yéxa (pa3) 12 8 2
10 | XOJbBA HA JIBI’KAX 1 KM 9.00 9.30 10.00
11  |Muorockoku (8 mpbBKKOB) (M) 8.8 6.8 4.8
12 |MeraHue B 11€7Ib C 6 M 3 2 1
13 |Kpocc 1000 M. (MuH.,ceK.) bes yuéra BpemeHun
2 knace
Ounenka
Ne Ynpaxkuenust
«5» «4» «3»
MAJIBUNKHA
1  [[IpsbKOK B JUIMHY € MecTa (cM) 145 130 110
2  |Meranue HaOMBHOTO Ms4a (CM) 310 245 215
3  |[«Yennounsiit Oer» 3x10 M (cek.) 9.1 9.7 10.4
4 |[IpbpKky co ckakajukol 3a 1 MuH. 50 40 30
5 [logHumanue TyjaoBHILA 32 1 MUH. 32 28 20
6 Hakon Briepén cuns (cm) +9 +4 +3
7 |ber 30 M (cek) 5.4 6.5 7.1
8  [Meranue masioro mstaa 150r (m) 23 18 13
9  [[loarsaruBanue B Buce (pa3) 4 2 1
10 [XonpOa Ha npDKax 1 KM. 8.00 8.30 9.00




11 |Muorockoku (8 npbDKKOB) (M) 9 7 5
12 MeTaHue B 11e1b ¢ 6 M 3 2
13 [Kpocc 1000 m. (MuH.CeK.) bes yuéra BpeMeHu
JEBOYKHN
1  [[IpbkoK B JuIHHY ¢ MecTa (cM) 135 125 100
2  |Meranue HAOMBHOTO Ms4a (CM) 280 215 175
3  [«Yennounsiii 6er» 3x10 M (cek.) 9.7 10.4 11.2
4 |[IpbpKkH co cKakaiukoi 3a 1 MuH. 80 35 20
5 [lognumanue TyjgoBHINa 3a 1 MUH. 23 17 13
6  |Haxson Bnepéa cuns (cm) +12 +8 +4
7  |ber 30 M (cek) 5.6 6.7 7.3
8  [Meranue majoro msua 150r (m) 17 12 7
9  [[logrsruBanue B Buce Jéxa (pa3) 10 5 3
10 [ XOJbBA HA JIBIZKAX 1 KM 8.30 9.00 9.30
11  |Muorockoku (8 IpbBKKOB) (M) 8.8 6.8 4.8
12 |Metanue B 11ens ¢ 6 M 3 2 1
13 |Kpocc 1000 M. (MuH.CEK.) be3 yuéra BpeMeHH
3 kaace
Ne YnpaxueHus Ouerica
«5» «4» «3»
MAJIBYNKHA
1  [[IpsbKOK B JUIMHY € MecTa (cM) 150 140 120
2  |Meranue HAOMBHOTO Ms4a (CM) 360 270 220
3  |[«Yennounsit 6er» 3x10 M (cek.) 8.8 9.3 9.9
4  |[IpeDKKH CO CKaKaJIKoOii 3a 1 MHH. 60 50 40
5 [logarManue TynoBuma 3a 1 MuH. 36 30 24
6 Hakmon Briepén cuns (cm) +9 +5 +3
7  |ber 30 M (cek) 5.1 6.2 6.8
8  [Meranue manoro Ms4a 150r (M) 27 22 17
9  [[logrsruBanue B Buce (pa3) 5 3 1
10 [XonpOa Ha apDKax 1 KM. 7.00 7.30 8.00
11  |[Muorockok# (8 IpbDKKOB) (M) 12.5 9 6
12 |Meranue B 11716 ¢ 6 M 4 3 1
13 |Kpocc 1500 m. (MuH.ceK.) BE3 YYETA BPEMEHU
JIEBOUYKH
1  [[IpsbKOK B JUIHHY ¢ MecTa (cM) 145 130 110
2  |Meranue HAOMBHOTO Ms4a (CM) 345 265 215
3 |«YemHounslit 6er» 3x10 M (cek.) 9.3 9.8 10.4
4  |[Ipeokku co ckakanmkoi 3a 1 MuH. 90 40 25
5 [logqHuManue TyaoBHILIA 32 1 MUH. 25 20 15
6 Hakion Briepén cuns (cm) +12 +9 +6




7  |ber 30 M (cek) 5.3 6.5 7.0
8  |Meranue majoro msua 150r (m) 19 15 10
9  [[loarsruBanue B BHce JIExa (pa3) 12 6 5
10 XOJIbBA HA JIBI’KAX 1 KM 7.30 8.00 8.30
11  |Muorockok# (8 IpbDKKOB) (M) 12.1 8.8 5
12 |Metanue B 11€76 € 6 M 4 3 1
13 |Kpocc 1500 M. (MuH.,ceK.) be3 yuéra BpeMeHH
4 knacc
Ounenka
Ne Ynpaxkuenust
«5» «4» «3»
MAJIBUN KN
1  [[Ipepkok B umHy ¢ MecTa (CM) 155 145 125
2  |Metanue HAOMBHOTO Msua (CM) 380 310 270
3 |[«YUemnounsrni 6er» 3x10 M (cek.) 8.6 9.1 9.8
4  |[IpeDKKH CO CKaKaKoii 3a 1 MuH. 70 60 55
5  [llogammanwue TynoBuia 3a 1 MuH. 37 31 25
6 [Hakmon Brepén cuns (cm) +9 +5 +3
7 |ber 30 M (cek) 5.0 6.0 6.5
8  |Meranue manoro msua 150r (m) 31 26 22
9  [[loarsruBanue B BHce (pa3) 5 3 2
10 |Xonwba Ha nbpKax 1 kM. 6.45 7.15 7.45
11  |[IpebKoOK B JuIHHY C pasbera (cm) 300 260 220
12 |MertaHue Ms4a B 1IEJIb C 6 M 4 3 2
13 |Kpocc 2000 M. (MUH.,CEK.) be3 yuéra BpemMeHH
JIEBOUYKHA

1  [[Ipepxok B ;umHy ¢ MecTa (CM) 150 135 115
2  |Meranue HAOMBHOTO Mstua (CM) 350 275 235
3 |[«YemHounsni 6er» 3x10 M (cex.) 9.1 9.6 10.2
4  |[IpeDKKH CO CKaKaJIKoOii 3a 1 MuH. 100 60 40
5 [logarManue TynoBuma 3a 1 MuH. 27 22 15
6 [Hakmon Brepén cuns (cm) +12 +9 +6
7 |ber 30 M (cek) 5.2 6.3 6.8
8  |Meranue majoro msua 150r (m) 20 16 13
9  [[Moarsrueanwue B Buce néxa (pas) 13 7 5
10 |[XOJbBA HA JIBI7KAX 1 KM 7.15 7.45 8.15
11  |[IpepKoK B JuMHY C pa3dera 260 220 180
12 [Merauue B 11e716 ¢ 6 M 4 3 2
13 |Kpocc 2000 M. (MHH.,CEK.) bes yuéra BpeMeHH

OnenuBanue 00y4aroUIMXCsl MPOU3BOAUTCS corylacHo «llomoxkenuto o popmax, NEpUOAUIHOCTH U
MOPSAJIKE TEKYILIEr0 KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH M MPOMEXKYTOYHON aTTeCTallli 00y4JaroLuXcsi»,
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«ITomoxeHuro o MOPAAKE BBICTABJICHUS TCKYIINX, YCTBCPTHBIX, MOJIYT'OAOBBIX, TOAOBBIX U UTOT'OBBIX
OTMETOK.

Buel KOHTpOJIS: c1aya HOPMATHUBOB, 3alIKUTa: pedepaToB, Npe3eHTalu, TOKIa10B. KOoHCIIEeKThI O
naparpadam ydeOHHKa.

2. Coaep:xanue yueOHOr0 npeamera

3nanust o pu3nYECKOil KyJIbTYype

dumnveckas KyiabTypa. Dusmueckas KyJabTypa Kak CHCTEMa pa3sHOOOpa3HBIX (GOPM 3aHATHA (QH3HYSCKAMU
VIPOKHCHUSAMH TI0 YKPEIUICHHIO 3J0POBbS YENIOBEKa. YPOK MO (PM3MYEUKOH KyIbType — OCHOBHAs (opma 3aHSITHIL.
HasHnadyeHnue ypokoB 1o ¢u3n4eckoi KybType. Xo1b0a, 0er, IpbDKKH, Ja3aHbe, MMOJI3aHHe, X0h0a Ha JIbDKaX, IJIAaBAaHHE KaK
KU3HEHHO Ba)KHBIE CIIOCOOBI ITEPEIBIKCHNUS YETOBEKA.

[IpaBuma npenynpexaeHns TpaBMaTH3Ma BO BpeMsI 3aHATHH (PH3MUSCKIMH YIIPAKHEHUSIMH: OPTaHU3AI MECT 3aHATHH,
oI00pP OEKbI, OOYBU M HHBEHTAPSI.

N3 ucropum ¢usnyeckoii KyabTypbl. Vcropus pa3ButHs (U3NYECKOH KyJIbTYPHl M TIEPBBIX COPECBHOBAHHIA.
Oco0eHHOCTH (PH3MUECKOM KYJIBTYpPhl Pa3HBIX HapoaoB. EE CBs3b ¢ MPUPOAHBIMH, reorpaduuecKUMH OCOOCHHOCTSMH,
TpagUIUsIMH U 00brdasiMu Hapoaa. CBsi3b PU3WUIECKOHN KyIbTYPHI C TPYIOBOH M BOCHHOH NESTEIEHOCTHIO.

duznyeckune ynpasknenusi. Gm3ndeckre ynpakHESHHS, X BIASHIE HA QH3UUECKOE Pa3BUTHE M Pa3BUTHE (PH3HUCCKUX
kadgecTB. OuU3MUecKas MOATOTOBKA U €€ CBS3b C PA3BUTHEM OCHOBHBIX (DH3MUECKUX KAueCTB. XapaKTEPHCTHKA OCHOBHBIX
(PU3UUECKIX KAUECTB: CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH, THOKOCTH U paBHOBECHSL.

dusndeckas Harpy3Ka U €€ BIUSHHUE Ha TOBBIIIEHUE YaCTOTHI CEPICUHBIX COKPALICHHUI.

Crnioco0b1 pu3KyJLTYPHOIH 1eATEILHOCTH

CamocrosiTebHble 3aHsaTus. CocCTaBlieHHWE peXuMa JHS. BBIMONHEHWE MPOCTEHINNX 3aKalMBAIOIIUX MPOIEIYP,
KOMIIJICKCOB YIIPAXHEHUH IIsI (POPMUPOBAHUS MPABWIGHOW OCAHKH W PAa3BUTUS MBIIII TYJIOBHINA, Pa3BUTHS OCHOBHBIX
(PU3UIECKIX KAaueCTB; IPOBEACHUE 03I0POBUTEIBHBIX 3aHATHI B pexxuMe IHS (YTPEHHSA 3apsaaKa, GU3KyIbTMUHYTKH).

CamocrosiTeJbHbIe Ha0I0deHUs 3a (U3MYecKUM pa3BUTHeM U (pu3MYecKoil MOAroTOBJIEHHOCTBIO. 3MepeHue
JUTMHBI ¥ MACCHI Tela, TOKa3aTeIel OCAaHKH B (PH3MUECKIX KadecTB. M3MepeHne 4acTOThl CeplIeUHBIX COKPAIIICHUH BO BpeMst
BEITTOTHEHUST (PH3UYECKUX YIIPAKHEHUH.

CamocTosiTeJbHbIE HTPBI U pa3BJiedyeHus. OpraHu3anys v NpoBEAECHUE MOABIKHBIX UIP (Ha CHOPTUBHBIX IUIOIIAAKAX
U B CLIOPTUBHBIX 3aJ1aX).

dusnyeckoe COBCPIICHCTBOBAHUE

DOu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA 1€ATEIbHOCTD

Komrmiekesl gu3udeckux yHpakHCHHH IS YTpEHHEH 3apsakd, (QU3KYIbTMHHYTOK, (H3KYIbTHAY3, 3aHATHH I10
Mpo(dUIAKTHKE U KOPPEKIMH HApYIIEHUH ocaHku. KOMIIEKChl ypakHEeHUH Ha pa3BUTHE (PU3UIECKUX KAueCTB.

Komrmiekcer! nprxaTenbHBIX yIpakHeHHH. [ IMHacTHKA [UIs T1a3.

CHopTUBHO-0310POBUTE/IbHAS 1eSITeIbHOCTD

Tumnacmuka c¢ ocnosamu axpooamuxu. Opzanusyowjue Komanowl u npuemsvl. CTpOEBBIE NEUCTBHUSA B IIEPEHTE H
KOJIOHHE; BBITIOTHEHHE CTPOEBBIX KOMaH]I.

Axpobamuueckue ynpaichenus. YTIOPBL, CEIbl;, YIIPAKHEHUS B TPYIIIHPOBKE; MIEPEKATHI; CTOWKA HA JIOMATKAX; KYBBIPKU
BIIEPEN U Ha3a]l; THMHACTUYECKHI MOCT.

Axpobamuueckue kombunayuu. Hapumep: 1) MOCT U3 TIOJIOKSHHS JIEKA HA CIIHHE, OITYCTHTHCS B ICXOHOE TIOJIOKCHHE,
MIEPEBOPOT B MOJIOKEHHUE JIEKA HA KUBOTE, IPHDKOK C ONOPOM HA PyKH B YIIOp MPUCEB; 2) KYBBIPOK BIEPEA B YIIOP IPHUCEB,
KYBBIPOK Ha3a/1 B YIIOp IIPUCEB, U3 YIIOpa PUCEB KyBBIPOK HA3a]l A0 YIIOpa Ha KOJIEHSAX C OIOPOM Ha PYKH, IPBIKKOM IEPEX 0T
B YIIOp MIPUCEB, KyBBIPOK BIIEPET.

Ynpaoicnenua na nuskoii cumnacmuueckoll nepexnaoune: BUCH, IepeMaxH.

Tumnacmuyeckas xombunayus. Hanpumep, u3 BUCa CTOsI IPUCEB TOTYKOM JBYMS HOTAMH IIEPEMax, COTHYB HOTH, B BHC
C3aJlM COTHYBIIIKCH, OITYCKaHHUE HA3aJ B BUC CTOSI M OOpaTHOE IBM)KEHHE Yepe3 BHC C3aH COTHYBIIUCH CO CXOIOM BIEPEN
HOTH.

Onoprulil npwioicox: ¢ pazdera yepe3 THMHACTHYECKOTO KO3JIa.
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Tumnacmuyeckue ynpaxcuenusi NpuKkiaono2o xapaxkmepa. Ipbokku co ckakankoi. IlepeaBrkeHne mo ruMHAaCTHYECKOM
creHke. [Ipeoposienne moyockl MPEnsSTCTBUI € 3JIEMEHTAaMU Jla3aHbsl U Tepesie3aHusi, Mepernoi3aHus, MNepeBIKeHre 1Mo
HaKJIOHHOW TMMHACTHYECKON CKaMelKe.

JIézkan amnemuxa. bBezosvie ynpasxxcheHus: ¢ BBICOKAM TOJHMUMaHuEeM Oefpa, MPbDKKAMH M C YCKOPEHHEM, C
M3MEHSIOUIMMCS HalpaBiICHWEM [BHKEHHS, W3 Pa3HBIX MCXOJHBIX MOJIOKEHHM; YeTHOYHBIH Oer; BBICOKMH cTapT C
MOCIIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM.

Ipvidickosvie ynpaxcrheHus: Ha OJHON HOTE U IBYX HOTax Ha MECTE U C MPOBMKEHUEM; B JUTHHY U BBICOTY; CIIPhITUBAHHE
U 3aIpbITUBaHue.

bpocku: 6onbioro msava (1 Kr) Ha TaNbHOCTD Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.

Memanue: Maaoro Msiua B BEpTUKAJIBbHYIO LI€TIb U Ha JAJIBbHOCTb.

Jviscnbie 2onku. 1lepeaBrkeHre Ha JblKax; IOBOPOTHI; CIIyCKH; IIOABEMBL; TOPMOKEHHUE.

Iloosusicnvie u cnopmuensle uzcpvl. Ha mamepuane SUMHACUKU C OCHOBAMU AKpOOAMUKY: WTPOBBIC 3aJaHUS C
HCIOJIb30BaHUEM CTPOEBBIX YIIPAKHEHUM, YIIpa)KHEHUIM HAa BHUMAHUE, CUILY, JOBKOCTh U KOOPAMHALMIO.

Ha mamepuane nézxoti amnemuxu. IpeDKKH, O€T, METaHUS U OPOCKH; YIPaKHEHUSI Ha KOOPIUHALINIO, BRIHOCIHBOCTE H
OBICTPOTY.

Ha mamepuane nvigcnoii nodzomoexu: >ctapersl B NEPEBIDKCHUN HA JIBDKAX, YIPAKHEHHs Ha BBIHOCIHBOCTH H
KOOpAMHALMIO. Ha mamepuane cnopmueHvix uzp.

@ymbon: yaap 10 HeTIOIBIKHOMY U KaTSIIEMyCs MAIY; OCTAHOBKA MsT4a; BEICHHE MsI4a; TI0IBIKHBIC UTPHI Ha MaTepHae
¢dyrooma.

backembon: cnenuanbHble NMEpeIBMKEHNs 0€3 Msua; BeleHHe Ms4a; OpOCKH Msiua B KOP3UHY; MOJBM)KHBIE UTPHI Ha
MaTepuaie 6ackerooJa.

Bonetibon: mogdpaceiBanme Ms4a; moava Ma4a; IpuéM U rmepeada Msia; ITOABIKHBIE UTPEI Ha MaTepHaje BoJeiooma.

3. Y4e0HO-MeToAUYeCKOr0 KOMILIEKT, BKJII0Yasi 3JIeKTPOHHbIE PecypPChl, a TAKKe
JOTIOJTHUTEIbHO HCII0JIb3yeMble HHGOPMAallHOHHbIE pecypchl.

v' YMK o06yuaromerocs: «Pusnueckas KynbTypay 1-4 Kiaccel: yueOHHUK 115 00pa3oBaTebHbIX
opranuzanuit/ B.W. JIsx. — 8-e m3a. — M.: [Ipocemenue, 2021r.

v ®usmnyeckas KynbTypa. Paboune nporpammsr. ®TOC. Tpenmernas nunus yueouukos B.U. Jlsxa

1-4 xnaccel. [locoOue st yumteneit obmieoOpa3zoBarenbHbIX opranuzarnuii / B.W. Jlax.- M.:

IIpoceemenue, 2019r.

CrannapT HayaJpHOro 00IEro oOpa3oBaHuUs MO PUIUUECKON KyJIbType

[IpumepHBbIe TporpaMMsbl o yuyeOHbIM npeameTam. dusznueckas KynbTypa. |—4 kiaccsl

VY4eOHMK 1 TocoOusi, KOTOpbIE BXOAAT B peaAMeTHYo auHuto B. U. Jsaxa. B. A. Jlax.

dusznyeckas KyapTypa. 1 —4 knaccel. Y4ueOHUK 1t 00111€00pa30BaTebHbIX YUPEKICHUI.

v' I A. Konoonuyxuii, B. C. Kysueyos, M. B. Mac-106. BHeypouHas 1eSTeIbHOCTD yyaruxcs. JIér-
kas atieruka (Cepust «PaboTaeM 1o HOBBIM CTaHIAPTaAM)»).

v' I A. Konoonuykuii, B. C. Kysneyos. ®usnueckas KyibTypa. Y 4eOHO-HATISIHOE TTOCOOHE ISt
y4aIuxcs Ha4YaabHOM MIKOJBI. 1—4 KIIaccChl.

AN

12



KanennapHo-remaTtudeckoe IiiaHUpPOBaHue K padoyeil mporpamme
no ¢usnyeckou KyJbType, 1 KiIacc.

pnioxenne

Ne Ha3sBanmue Tema ypoka Koua- Hara
paszaena, BO Ilnan dakrt
KOJINYeCTBO 4acoB
4acos,
OTBOAMMBIX
Ha ero
U3yueHune
1 1 yerBepTh | MuctpykTax mo T.B. Ha ypokax 1o i/a. Xozap0a mox cuér. Xoap0a Ha HOCKax, Ha msTkax. OOBIYHbIH O€r. 1
Jlerkasi Ber ¢ yckopenuem. [loasmxknas urpa «JlBa Mmopo3a». Pa3Butre CKOPOCTHBIX KaueCTB.
2 aTjIeTHKa Xonapba mox cuét. Xoapda Ha HOCKax, Ha nsaTkax. OObIuHbIM Oer. ber ¢ yckopenueMm. Ber 30m. IToaBukHast 1
(18 4.) urpa «Bb130B HOMEPOBY», IOHATHE «KOPOTKask AUCTAHIM. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KauecTB.
3 Xonpba mox cuér. Xoanba Ha Hockax, Ha msaTKax. OObuHbI Oer. Ber ¢ yckopenmem. ber 30m.,60m 1
[MoneuxHas urpa «I'ycu-nedeamn». [loHsTHE KKOPOTKAS TUCTAHIIUS.
4 PasHoBuaHoCcTH X0ABOBI. ber ¢ yckopenuem. ber 60m. OPY. Xonp0a ¢ BBICOKMM HOJHUMaHHEeM Oeipa. 1
ITonBuxHas urpa «BeI30B HOMEPOB).
5 IIpspkKM Ha ogHOW HOre, Ha ABYX Ha MecTe. lIpbpkku ¢ nponsmxkenueM Brepén. OPY. IloxaBmxkHas urpa 1
«3aiiLibl B OTOPOIEH.
6 IIpspkKky Ha ogHOW HOre, Ha ABYX Ha Mecte. IIpspkku ¢ npoasmwkenuem Brnepén. OPY. IlogsmxHas urpa 1
«3aiipl B oropoaey». Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB
7 IIpspkky Ha OfHOM Hore, Ha 1BYX Ha Mecte. IIpepkok B anmuHy ¢ Mecta. OPY. IlonemxkHas urpa «JIuce! n 1
KypBI».
8 MeTtaHne Mayoro Msida U3 MOJIOKEHHS CTOS TPYAbIO 0 HarnpaieHuio MeTanus. [loasmwkHas urpa «K cBoum 1
¢dnaxkam». OPY. PazButre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
9 MeTtanue Maoro Ms4a U3 MOJI0KEHHS CTOS TPYbIO 10 HampasieHuto metanus. [lonsrmxHas urpa «llomaan 1
B Mssa». OPY. Pa3BuTne CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
10 MeTtanne Maioro Ms4a U3 MOJIOKEHUS CTOS TPYAbIO TI0 HAIIPABJICHUIO METAHUS Ha 3a/laHHOE PAaCCTOSHUE. 1
IMoxpwkHas urpa «Krto ganeiie 6pocut». OPY. PazBuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
11 Ber ¢ nzmenennem Hanpasinenus, purma u temna. ber 30m. OPY. IlogBmwxnas urpa «BopoObu 1 BOPOHBI. 1
Ocradetsl. Pa3BuTne CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
12 ber ¢ m3MeHenmem HampasneHusi, putMa u temna. ber 60m. OPY. Ilogsmwxknas urpa «JleHb 1 HOYBY. 1

Ocradetsl. Pa3BuTne CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
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14
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2 4yeTBepPTh
IloaBu:KHBIE
UT'PBI
(164.)

IIpsoxok B mmuHy ¢ MecTa. Dcradetsl. OPY. [TogsmxHas nrpa «llapanroTucTsn

[IpspKoK B MHY ¢ pa3dera ¢ OTTaJIKWBaHHUEM OJHOW W MpHU3EeMIICHHEM Ha JaBe Horu. Dcrtadersl. OPY.
TTogBuxnas urpa «Ky3Heuukmy.

[TpeDKOK B JUIMHY € MeCTa, ¢ pa3dera ¢ OTTAJIKMBAaHUEM OJHOW U MPHU3EMJICHUEM Ha JBE HOTH. DcTadeThl.
OPY. IloasmxHas urpa «IIpbbKOK 32 IPBHKKOMY.

Mertanue manoro Ms4a B 11e3b (2*2) ¢ 3-4 metpoB. OPY. [loxBmwkHas urpa «llomagu B Msa». DcradeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaU€CTB.

Huctpykrax o Th Ha ypokax. OPY. Mertanue HabuBHOTO Ms4a U3 pa3HbIX nojokeHuil. [logsmkHas urpa
«3amura ykpermneHus». Ictadersl. Pa3BuTue cKOpoCTHO-CHIOBBIX KauecCTB.

OPY. Urpa «Yepe3 kouku u nenéukmn», «Kto manpme 6pocuty». Icradersl. PasBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHOCTEH

OPY. Urpa «Yepe3 kouku u nenéukm», «Kto manpme 6pocuty». Icradersl. PasBuTHe cCKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHoCTeH

OPY. Urpa «Boax Bo pBy», «llocagka kapromkm». Octadersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHoCTeH

OPY. Urpa «Boax Bo pBy», «llocagka kapromkm». Ictadersl. Pa3zBuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHoCTeH

OPVY. Urpa «Kanurausr», «llonpeiryHunkn BopoOymkm». OctadeTsl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
criocoOHOCTeH

OPY. Urpa «Kanurausr», «llonpeiryHunkn BopoOymkm». OctadeTsl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
crocoOHoCTEH

OPY. Urpa «IIsaTHamku», «/[Ba Mmopo3ay. Dcradersl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH

OPY. Urpa «IlarHamiku», «/IBa Mmopo3a». Dcradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

OPY B nBwxenun. Urpwer «[Ipbiraromme BopoOyiikm», «3aiiiibl B oropoae». Octaderbl. Pa3sutue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITOCOOHOCTEMH

OPY B nBmxenun. Urpsl «llpeiratomme BopoOymkm», «3aiiupl B oropoae». Octadersl. Paszsutne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

OPYVY B mwxenuu. Urpa «Jlucel u Kypb», «Tounslii pacuer». Dcradersl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

OPYVY B aswkenun. Urpa «JIucel u Kypbi», «Tounblii pacueT». Dcradersl. PazBuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

OPY B nBmwxkenun. Urpa «¥Y pouka», «Kommnacy. Ocradersl. PasBuTre CKOPOCTHO-CHUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPY B gBmwxenun. Urpa «Y nouka», «Kommnac». Dcradersl. PazBuTe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

OPY. Urpa «[IsaTHamku», «/IBa Mopo3zay. Dcradersl. Pa3BuTie cKOpOCTHO-CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
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33

34

35

36

37

38
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40
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43

44

45

46

47

3 yeTBepTH
I'mmHacTHKa
(84.)

3 4eTBepPTH
IloaBu:KkHBIE
UT'PbI
(10 u.)

Wnctpykraxxk o T.b. Ha ypokax rumHactuku. OcHOBHas croiika. [locTpoeHue B KOJOHHY MO OJHOMY.
I'pynmupoBka. llepekatsr B rpynmupoBke, iéxa Ha xuBore. Urpa «lIpoiinm Oecurymuo». PasButme
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

OcHoBHas croiika. [loctpoenne B kKonmoHHY 110 oxHOMY. [ pynmmpoBka. [lepexaTs! B rpynmupoBke, néxa Ha
xuBote. Urpa «lIpoiian GecurymHO». PazBuTHe KOOpIUHALMOHHBIX criocoOHOcTel. Ha3Banne oCHOBHBIX
TUMHACTHYECKUX CHAPSAOB.

Iloctpoenne B mepenry. I'pymmupoBka. Ilepekatrsl B rpynmupoBke, né&xa Ha xuBore. OPY. Urpa
«CoBymikay. Pa3Butne KOopAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

OcHoBHasg croiika. [loctpoenne B mepenry. I'pynnuposka. IlepexaTsl B rpynnupoBke, J&xa Ha KUBOTE.
OPVY. Urpa «CoByuika». Pa3Butie KOOpAWHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

OcHoBHas croiika. [loctpoenue B kpyr. I'pynnupoBka. IlepexaTsl B TpyNIUpOBKE M3 ymopa CTOS Ha
konenax. OPY. Urpa «KocMoHaBTEHI.
PazBuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

OcHoBHas croiika. IToctpoenue B kpyr. I'pynnupoBka. IlepekaTel B rpyNIIMpOBKE M3 ymopa CTOsA Ha
kojneHsx. OPY. Urpa «KocMOHABTHL.
PazBuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

IlepecTpoenue 1o 3BEHBSIM, 110 3apaHee yCTAaHOBIECHHBIM MecTaM. Pa3MbIKaHUE Ha BBITSHYTBIE B CTOPOHEI
pyku. OPY ¢ ob6pyuamu. Croiika Ha HOCKaX, Ha TUMHACTHYECKOW ckaMmeiike. Xoap0a 0 TMMHACTUYECKOM
ckameiike. [lepemaruBanue uyepes msun. Mrpa «3meiikay. Pa3sutue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

[lepecTpoenne MmO 3BEHBAM, IO 3apaHee ycTaHOBIEHHBIM Mectam. OPY ¢ o6pydamu. Xomnba mo
ruMHacTu4eckoil ckameiike. IlepemaruBanue yepes msiun. Urpa «3meiikay. Pa3Butue KoopauHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIA.

Hnctpykrax no Th Ha ypokax. OPY. Urpa «Yepes kouku u nenéukmny», «Kro nanpire 6pocut». DcradeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEM

OPVY. Urpa «Yepes kouku u neHéuku», «Kto paneire Opocut». Icradersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHOCTEH

OPY. Urpa «Bonk Bo pBy», «Ilocamka kapromkm». Octadersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

OPY. HUrpa «Bonk Bo pBy», «[locamka kapromkm». Ocradersl. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

OPY. Urpa «Kanuransr», «llonpeiryHunkn BopoOymkm». Octadersl. Pa3BuTHE CKOpOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHocTel

OPY. Urpa «Kanurausr», «llonpeirynunku BopoOymkm». Octadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHocTel

OPYVY. Urpa «[IsaTHamku», «/IBa Mmopo3ay. Dcradersl. Pa3BuTie CKOpOCTHO-CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

15



48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

4 4yeTBEpPTH
Jlerkas
aTjeTHKa
(94.)

IToaBu:KHBIE
UTPBI
(7 4.)

OPY. Urpa «llatHamkm», «/IBa Mopo3ay». OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

OPY B nmBmxenmn. Urper «lIperaromue BopoOymikm», «3aiiibl B oropoxae». Octadersl. PasButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

OPY B nBwxkenun. Urpsl «[Ipeiratomme BopoOymikm», «3aiiel B oropoae». Ocraderbl. PaszButhe
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Nucrpykrax mo Th Ha ypokax m\a. Couetanne pa3IHuHbIX BHIOB X0160b1. Ber ¢ U3MeHEHHEeM HaPaBIICHUS,
putMa u Temma. ber 30m. OPY. IlonBmwkHas urpa «BopoObu 1 BOpOHBI». DcTadeThl. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

ber ¢ m3menenmem HamparieHus, putMa U Temma. ber 60m. OPY. IlogsmxkHas wrpa «/leHb U HOU.
OcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

[Ipeoxok B mumHy ¢ Mecta. Octadersl. OPY. [ogsmwknas urpa «llapamroTiucten

Meranue manoro Ms4a B 11eb (2*2) ¢ 3-4 metpoB. OPY. [loxBmwkHas urpa «llomagy B Msa». DcradeTsl.
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAQueCTB.

OPY. Meranue HaOMBHOTO Ms4a W3 pa3HbIX NojokeHui. [logBmkHas wurpa «3ammra yKpETUICHHS».
Ocradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAYECTB.

Xonpba noj cuét. Xoapba Ha HOCKaxX, Ha msaTkax. OObryHbIH Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30m. [ToapmwkHas
urpa «BeI130B HOMEPOBY, MOHATHE «KOPOTKAs TUCTAHIH. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB.

Xonpba mox cuér. Xompba Ha Hockax, Ha mATkax. OObuHbIA Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30Mm.,60m
[MonwxHas urpa «['ycu-nedeamy». [loHsTHE «KOPOTKAS JUCTAHIINS.

PaznoBugHOCTH X04B0EI. ber ¢ yckopennem. ber 60m. OPY. Xoapba ¢ BRICOKMM TOJHUMaHHEM Oefpa.
[TonemxHas urpa «BpI30B HOMEPOBY.

IIpspkKky Ha ogHOW HOre, Ha BYyX Ha MecTe. IIpepkku ¢ npoasmwkenuem Brnepén. OPY. IlogsmxHas urpa
«3aiLibl B OTOPOIEH.

Hnctpykrax no Th Ha ypokax. OPY. Urpa «Hepes kouku u nenéukn», «Kro nanpmie 6pocut». DcradeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEM

OPVY. Urpa «Kanurausr», «llonpeiryHunkn BOpoOymiKm». Ocradersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHOCTEH

OPY. Urpa «IlarHamikuy, «/IBa Mopo3a». Dcradersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

OPY B nBwxenun. Urper «[Ipbiraroiine BopoOyIIkm», «3aiiiibl B oropojae». Octaderbl. Paspurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

OPYVY B aswkenun. Urpa «JIucel u Kypbi», «Tounblii pacueT». Dcradersl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEHA.

OPY. Urpa «Metko B 1enb», «llorpyska apOy3oB». Octaderbl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH
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66 OPVY. Urpa «IlsarHamkny, «ABa Mopo3ay. DctadeTsl. PazBuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX crtocoOHocTel. MToru 1
roja.
KanengapHo-temaTtudeckoe mJjiaHupoBaHue K padovel mporpamMmme
1o (pU3MYeCKOil KyJIbType, 2«A» KJacc.
Ne HasBanmue Tema ypoka Kou- Hara
pa3neda, BO Iaan dakr
KOJIMYECTBO 4acoB
4acos,
OTBOIMMBIX
Ha ero
H3y4yeHue
1 1 yeTBepTH HucTpyKTax no TexHuke 6e3omacHocT. Xoabp0a u Oer. CropTuBHas 0feK1a U 00YBb. 1
Jlerkas CoBpemennble Onumnuiickue urpsl. PaBHomepHsIit Oer 10 3 muH. Urpsl «HYepe3 Kouku u
aTJeTHKA IIEHEYKU»
2 17 4.) beroseie acradersl. Urpel «I'ycu-nebenny, «llocamka KapTOmKmy. 1
3 beroseie scradersl. [TogmkHas urpa «Cajaku Ha 0JTHOW HOTe». DcTadeTsl. 1
4 beroseie scradersl. rpa «BepeBouka o Horamuy. IctadeTsl. 1
S) Xonp0a mox cuér. XoapOa Ha HOckax, Ha nsATkax. OOblyHbIN Oer. ber ¢ yckopeHuewm. 1
[TonBurkHas urpa «/IBa Mmopo3a». Pa3zBuTne CKOpOCTHBIX KaueCTB.
6 Xonanba o cuér. Xoap0a Ha HOockax, Ha maTkax. OObruHbIi Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30m. 1
ITonBuxkHas urpa « BeI30B HOMEPOBY, IOHIATHE «KOPOTKas TUCTAHIMY. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
Ka4yeCTB.
7 Xoanba moja cu€r. Xonpba Ha Hockax, Ha msaTkax. OObuHBINA Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 1
30Mm.,60m IToaBmxnas urpa «I'ycu-nedenu». [Tonstue «xopoTkas 1UCTaHIUS.
8 PasznoBunnocTH X016081. Ber ¢ yckopenuem. ber 60m. OPY. Xoap0a ¢ BHICOKUM MTOJTHUMaHUEM 1
6enpa. [TogBukHas urpa «BeI130B HOMEPOBY.
9 IIppokkn Ha OnHOM Hore, Ha IBYX Ha Mecrte. [Ipppkkm ¢ mpoasmkeHneM Brepén. OPVY. 1
[TonBurkHas urpa «3ai1bl B OTOpoIe».
10 ITpslkKM Ha 0HOM HOTE, HA ABYX Ha MecTe. IIpppkok B ymmHy ¢ mecta. OPY. IlogsuxkHas urpa 1

«JIncer u KypbI».
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24

25

26

27

2 YyeTBepTH
IMoaBu:KkHBIE
HUIPbI
(94.)

Mertanue Majaoro Msua U3 MOJIOKEHUSI CTOSI TPYbIO M0 HanpapiieHuto MeTtanus. [loaBuxHas
urpa «K ceoum raxxkam». OPY. PazButne ckopoCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Meranue Majaoro Ms4a u3 IIOJIOKEHUs CTOsI IPYABIO 110 HaNpaBlIeHUIO MeTanus. [lonsrkHas
urpa «llonaau B Mstu». OPY. Pa3Butne cKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEA.

ber c n3amMenennem Hanpasienus, putMa u Temmna. ber 30m. OPY. IToasmxknas urpa «Bopoosu
U BOpOHBI». DcTadersl. Pa3BuTie CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEIA.

ber ¢ usmenenuem Hanpaniienusi, putma u remna. ber 60m. OPY. Iloasmxnas urpa «/leup u
HOUbY». DcTadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH.

[Tpeokok B mnHy ¢ Mecta. Dcradersl. OPY. Iloasmxknas urpa «[lapamroTucTeiy

[IpeDKOK B AIMHY € MecTa, ¢ pa3dera ¢ OTTAIKUBAaHHEM OJJHOM M MPU3EMJICHUEM Ha JIBE HOTH.
Ocragetsl. OPY. IlogsuxHas urpa «IpbpKoOK 3a IPBIKKOMY.

Metanue manoro msua B 1enb (2*2) ¢ 3-4 metpos. OPY. IlogsuxHas urpa «[lonaau B Msu».
Ocradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAa4eCTB.

Uucrpykrax no T Ha ypokax. OPY. Urpa «Uepe3 kouku u neHEUkn», «KTo gambiie Opocury.
Ocradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

OPY. Urpa «Yepe3 kouku u mneHéuku», «Kto nanpme Opocut». Dcradersl. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH

OPY. Urpa «Bonk Bo pBy», «Ilocaaka kapTomkmy. IctadeTsl. PazButne CKOPOCTHO-CUITOBBIX
criocoOHOCTeH

OPY. HUrpa «Ilarnamku», «/IBa mopo3za». Ocradersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CrocoOHOCTEN

OPY. Urpa «Kanutanus», «llonpeirynunku BopoOymku». Jcradersl. Pazputue ckopocTHo-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

OPY B nmBwxenuu. Urpel «lIpeiratoniye BopoOymIKu», «3allibl B Oropojie». IcTa(eTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

OPYVY. Urpa «Metko B 1ienb», «Ilorpyska ap0y30B». Octadersl. PazBuTie cKOpoCTHO-CHUIIOBBIX
criocoOHOCTEH

OPY B naBmxenuu. Urpa «JIucel u kypbi», «Tounslii pacuer». DctadeTsl. PazButue ckopocTHo-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPYVY. Urpa «Bomxk Bo pBy», «Ilocanka kaprouku». Icradersl. Pa3BuTe cCKOpoCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHOCTEH
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52

2 4yeTBepTH
I'umHacTHKa
(64.)

3 yeTBepTH
INoaBu:KHBIE
HUIPBI €
3JIeMEeHTaAMHU
0acker0os1a
(124.)

3 yeTBEpTH
IToaBu:KHBIE
UTPBI
(84.)

WNucTpykTax rno texuuke 6e3onacHocT. CTpoeBbie ynpaxHeHus. [loBopoTsl Ha MecTe
Pa3zyuuBaHue NOHATUH: «IIEPEHIa», «KOJOHHAY.

TecTupoBaHue MOATATMBAHUS HA HU3KOM NIEPEKIIAJIUHE.

TeCTI/IpOBaHI/Ie HaKJIOHAa BHHU3 M3 ITOJIOKCHHSA CTOA.

TexHuKa BbIIOJHEHUS KyBbIpKa Biiepe. CTpoeBble yIpaKHEHUSI.

Crolika Ha jJonaTkax.

Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTE.

I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE OE30IaCHOCTH. I/IFpBI C DJICMCHTaAMHU MCTaHUA

PabGoTta B nmapax ¢ MsJ49aMHu. I/IFpI)I Ha 3aKPCIIJICHUE 5JICMCHTOB MCTAaHU.

DctadeTsl ¢ MIYaMHu.

bpocok Msya B niens. Irpsl Ha 3akperuienrue Opocka.

Pabota B mapax ¢ mauamu. OTOuBaHue Ms4a OT mojia AByMms pykamu. [lepenaya msya.

Pabota B napax ¢ mauamu. OTOuBaHMe Msua ¢ yepenoBanueM pyk. llepenaya msiya.

OcradeTsl ¢ MIYaMH Ha 3aKpeIICHHE.

bpocku Msiua oJ1HOM, TBYMs pyKaMmHu.

Pabora B napax. Benenue msiga ¢ 00X0/10M CTOEK.

Pabora B napax ¢ mauamu. [lepenaua msiua

bpocok msiya 0JJHOH, IBYMsI pyKaMH

BeneHnne Ma4a co CMEHOM pPyK.

Uuctpykrax mo Th ua ypokax. OPY. Urpa «Uepes kouku u neHEUKn», «KTo ganbiie 6pocut.
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

RlRrRrRrRRRRRR R RIR R R R RP-

OPY. Urpa «Bonk Bo pBy», «Ilocanka kapromku». IctadeTsl. PazButne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

OPYVY. Urpa «Kanurtane», «[lonpeirynunku BopoOyuiku». dcradersl. Pa3Butue ckopocTHo-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

OPY. Urpa «IIaTHamku», «/IBa Mopo3ay». Dcradersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
crocoOHOCTeH

OPY B nmwxenun. Urper «IIpsiratomiye BOpoOyIIKn», «3alIbl B OTOPOAE». ICTAPETHI.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUTIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

OPY B aBmxenuu. Urpa «JIucel u kypsi», «Tounslii pacuer». DctadeTsl. PazButue ckopocTHo-
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

OPYVY. Urpa «Metko B 1enb», «Ilorpyska ap0y30B». Octadersl. PazBuTie ckOpOCTHO-CHUIIOBBIX
crocoOHOCTEH
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4 yeTBepTH
Jlerkas
aTjeTuKa
(94.)

INoaBu:xkHBIE
HUIPbI
(6 4.)

OPYVY. Urpa «Bomk Bo pBy», «Ilocanka kapTomku». Dcradersl. Pa3Butne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHN

WMHCTpYKTaX 110 TEXHUKE O€30MAaCHOCTH Ha 3aHATHUSX JETKOM aTIeTHKONW. BhICOKMIA cTapT.

Bricokuii crapt. TectupoBanue 6era 30 m, 60 m.

TectupoBanue 6era Ha 100 m.

TectupoBanue 6era Ha 200 M.

[Togbem TynoBuia u3 nosoxxenus jexa 3a 30 cex. [Ipbbkku B 1iinHy ¢ MecTa. 3ayer.

Mertanue manoro ms4a B 1einb (2*2) ¢ 3-4 merpoB. OPY. [Nonemxuas urpa «[lonanu B Msu».
Ocradetsl. Pa3zBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KA4eCTB.

A I e

OPY. Meranne HaOMBHOrOo Ms4a M3 pasHbIX mnonoxeHuil. llogBuxnHass urpa «3ammura
yKperuieHus». Jctadersl. Pa3zBuTHEe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX Ka4eCTB.

Xoabba o cuér. Xoap0a Ha HOockax, Ha maTkax. OObruHbIl Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30Mm.
[TonsuxHast urpa «BbI30B HOMEPOBY», TOHATHE «KOPOTKAsk IUCTAHUHUS». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
KavecTB.

Xoanba moja cu€t. Xonpba Ha Hockax, Ha msATkax. OObuHBINA Oer. ber ¢ yckopenuem. ber
30m.,60m IloaBmxnas urpa «I'ycu-nedenu». [ToHstue «xopoTkas AUCTaHIUS.

Uucrpykrax no T Ha ypokax. OPY. Urpa «Uepe3 kouku u neHEUkn», «KTo gambiie Opocury.
Ocradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH

OPYVY. Urpa «Bomxk Bo pBy», «Ilocanka kaprouku». Icradersl. Pa3BuTe cCKOpoCTHO-CHIIOBBIX
CrocoOHOCTEH

OPYVY. Urpa «Kanurtans», «[lonpeiryHunku BopoOymku». Jctadersl. Pa3Butne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN

OPY. Urpa «llatHamku», «JIBa Moposa». Octadersl. Pa3zButue CKOpOCTHO-CHUIIOBBIX
criocobHocTel

OPYV B nBmwxenun. Urpa «JIuce! u kypb1», «Tounslii pacuer». Jctadersl. PazButre ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPY. Urpa «Mertko B 11enb», «Ilorpyska apOy3oB». Dctadersl. PazButne CKOpOCTHO-CUITOBBIX
cnocobnocTteil. Utoru roga

KanenpapHo-temaTnyeckoe niiaHupoBaHue K pado4eil nporpamme
1o (pusnyeckoi KyJabType, 3 «A» KJacc.

20



Ne HasBanmue Tema ypoka Kou- Hara
pa3neda, BO Ilnan dakr
KOJINYeCTBO 4acoB
4acoB,
OTBOAUMBIX
Ha ero
H3y4YeHue
1 1 yerBepTH Huctpykrax no T.b. Xonp6a ¢ n3MeHeHHEeM JUTMHBI M YacTOTHI 1ara. Xoap0a yepes npensarcTus. ber 1
Jlerkas C BBICOKHM MOAHMMaHUsA Oenpa. ber B kopumope ¢ MakcuManbHOM ckopocteio. OPY. HUrpa «Ilycroe
aTJIeTHKA MecTO». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
2 (O4.) Xonpba yepe3 HECKOJMBKO MPEISATCTBHI. ber ¢ MakcuMmanpHON ckopocThio (60Mm). mrpa «bembie 1
MeaBean». Pa3putre ckopocTHEIX criocoOHOCTeH. OMUMIHIICKIE UTPBI: HCTOPHUS BOSHUKHOBEHUSI.
3 Xonpba depe3 HECKONBKO MPemsITCTBUH. ber ¢ mMakcmmanbHO#W ckopocTeio (60Mm). mrpa «Komanma 1
OBICTpOHOTHX». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. ONMUMITUACKHE UTPBI: UCTOPHS BOSHUKHOBEHUSI.
4 ber na pesynberar (30,60M) pa3BuTHEe CKOpPOCTHBIX criocoOHocTed. Urpa «Cmena ctopon». [ToHsTus 1
«actaderay, «cTapT», «QUHUID).
S [TpeoKok B uIMHY ¢ MecTa, ¢ pa3zdera.  [Ipepkok ¢ BeicoThl 60cM. Urpa «['ycu nebenu». Passurue 1
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. BimsiHue Oera Ha 3710poBbe
6 [Ipeokok B AnmuHY ¢ MecTa, ¢ pa3bera.  Ilpepkok ¢ BeicoTel 60cM. Urpa «JIucel u xypbi». Pa3zButne 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayecCTB.
7 IIpeKOK B [uIMHY ¢ pa3dera (¢ 30HbI OTTaNKuBaHus1). MHOrockoku. Urpa «llpeiratomume BOpoOymkm. 1
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBHIX KauecTB. [IpaBuia copeBHOBaHMIA B Oere NphKKax.
8 Mertanue Manoro Ms4a ¢ MeCTa Ha 1ajJlbHOCTb. MeTanue B 1ensb ¢ 4-5M. urpa «llonaau B Mau». Pazputue 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia copeBHOBaHUI B METaHHU.
9 Metanue Maoro Mmsda ¢ MecTa Ha 3aJaHHoe paccrosiHue. Mertanue HabuBHoro msua. Urpa «Kro 1
nansine Opocut». Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHITOBBIX KauecTB. CoBpemMeHHOe OMUMITHICKOE ABMKCHHE.
10 Moaemkupie | YHCTpykTax no T.b. OPY ¢ ob6pyuamu. Urpa «3asn 6e3 norosay», «Ymouka». Dctadersl. Pazsutne 1
UrpbI CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
11 84.) OPV B pmxenun. Urpa «Kto obronur, «Uepes kouku u neHEUKu». Ictadersl ¢ Msuamu. Pa3Butne 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
12 OPY ¢ msiuamu. Urpa «Hacrymnenue», «MeTko B Lenby. DctadeTsl ¢ MsuaMu. Pa3BuTHe CKOPOCTHO- 1
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
13 OPY. Urpa «Kto nanpuie O6pocut», «Kro obronur». Dcradersl ¢ o0pydamu. Pa3Butue ckopocTHO- 1

CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.
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26

I'mmHacTuka
(15 4.)

OPYVY. Urpa «Bb3oB HOMEpOB», «3amuTa yKperuieHus». IctadeTsl ¢ TUMHACTHYECKHMH MalKaMH.
Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.

OPYVY. Urpa «Kto manpiie 6pocut», «Bonk Bo pBy». OcradeTsl. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

OPVY. Urpa «Ilycroe mecto», «K cBouM Quaxkkam». OcradeTbl. PasBUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

OPVY. Urpa «Kyzneunkn», «Ilonamu B Msu». Jctadersl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

Wnctpykraxk mo T.b. Brimonnenue komana «llupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepsblii-
BTOpOH paccumraiics!y. [lepekarsl 1 TPYNIHPOBKA C TOCIEAYIONIeH ONOpoil pykamu 3a rojJoBoM. 2-3
KyBbIpKa Briepén. OPY. Urpa «Uto nzMeHmnocs?». Pazputie KOOpIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

Brimonnenune komanp «lupe mar!y, «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepBelii-BTOpoil paccunrtaics!y.
Ilepexatsl ¥ rpynnupoBKa ¢ MOCIeAYIOIeH OOpoi pyKaMH 3a rojIoBoi. 2-3 KyBbIpka Brepén. Croiika
Ha jomnatkax. MocT u3 nojoxxkenus né&xa Ha cnuHe. OPY. Urpa «YUrto msmenwnocs?». Pa3Butue
KOOPIMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

Brimonnenune komanp «lupe mar!y, «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepBelii-BTOpoil paccunrtaics!y.
Ilepexatsl 1 rpynnupoBKa ¢ MOCIeAYIOIIeH 0opoit pykamu 3a rojloBoi. 2-3 KyBbIpka Brepén. Croiika
Ha Jonartkax. MocT u3 mnojoxeHus, Jéxa Ha cnuHe. OPY. Hrpa «Cosymka». Pa3sutue
KOOPJIWHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

Brimonnenune komanp «lupe mar!y, «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepBbiii-BTOpoil paccunrtaics!y.
KomOuHanus u3 pa3ydeHHbIX 31eMeHTOB. [lepekaThl ¥ rpynupoBKa ¢ MOCICIYIOIIeH OMOpoi pyKaMu
3a ToJIOBOM. 2-3 KyBbIpKa Brepén. CToiika Ha jomatkax. MocT u3 mosjoxeHus, né&xa Ha cnuae. OPY.
Urpa «3amagus». Pa3Butue KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

IToctpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenre u3 AByX mIepeHr B ABa Kpyra. Buc crtos u aéxa. OPY c
o0pyuamu. [TonsuxHas urpa «MacKUpoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

IToctpoenue B aBe mepenry. [lepectpoenne u3 AByX mIepeHT B ABa kpyra. Buc crog u né&xa. OPY ¢
o0pyuamu. [TonsuxHas urpa «MacKkupoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Iloctpoenne B aBe mepeHru. IlepectpoeHne W3 AByX ILIEpEeHr B ABa Kpyra. Buc crod m néxa.
YnpaxHaeHus: B yrope Iiéxa Ha THMHactudeckoi ckameiike. OPY ¢ obpyuamu. [lonmsukHas urpa
«MackHpOoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

IToctpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenne u3 IByX IIEpPEeHT B Ba Kpyra. Buc Ha COTHYTHIX pyKax.
[onTsiruBanue B Buce. YIpaXHEHUs B yrope J&xa Ha TMMHacTHYecKol ckameiike. OPY ¢ oOpydamu.
IToxBmwxkHas urpa «KocMoHaBTBD). Pa3BUTHE CHITOBBIX CITOCOOHOCTEH.

IToctpoenue B nse mepenru. [lepectpoenue n3 AByX IIepeHT B ABa Kpyra. Buc cros u néxa. Buc Ha
cOrHyThIX pyKax. [loaTsaruBanue B Buce. YnpaxHeHHS B yIope JI&Xa | CTOsI Ha KOJIEHSIX U B YIIOpe Ha
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JIpKHAR
MOATrOTOBKA
(13 4.)

ruMHacTudeckoil ckameiike. OPY ¢ npenmeramu. [Toasmxnas urpa «Otranaid, ueit ronocok». Pazpurtue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

TecTrupoBaHue NOATITMBAHNSA HA HU3KOUM MEpeKaguHe.

TCCTI/IpOBaHI/Ie HaKJIOHA BHH3 U3 ITOJIOKCHUA CTOA.

TexHuKa BRINOTHCHUS KYBBIPKa BIICPCA. CTpOCBI)IC YIOPpaKHCHUS.

[epenBuxeHue Mo IUaroHalu , IPOTHBOXOIOM, «3Meikoi». OPY. Xonp0a MpuCTaBHBIMU IIaraMH IO
OpeBHy (BbIcoTa 10 1M). Urpa «Ilocanka kaptodensy». Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

A

[lepensuxenue Mo IUaroHalv , IPOTHBOXOIOM, «3Meiikoi». OPY. Xonp0a NpuCTaBHBIMU IIaraMH 110
OpeBHy (BbIcoTa 10 1M). Urpa «He ommbucs!». PazBuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

IlepenBuxeHnne 1Mo JWaroHaad , MPOTHUBOXOJOM, «3Meiikoi». OPVY. llepenesanue depes
TUMHACTUYECKOTO KOHsI. JIa3aHue 10 HaKIIOHHOM CKaMeMKe B yrope Jiexa, MOATAruBasich pykamu. Urpa
«Pe3nHOUKay. PazBuTHE KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH.

T.b. Ha ypoKax JIDKHOH MOATOTOBKH, O TEIUIOBOM pekuMe (He Hibke 12rp. 6e3 BeTpa), O AbIXaHWUH MPU
NEPCABMIKCHUHU 110 JUCTAHIUH. Yuuth IMOBOPOTaM Ha MECTC BOKPYT HOCKOB JIbIK. HpOP'ITH JAUCTAaHIINIO
1000M ¢ mepeMeHHOI CKOPOCTHIO.

Ha y4eOHOM Kpyre COBEpIIICHCTBOBATh CKOJIB3AINUH 1Iar 0e3 najiok. [IpoBepuTh Ha OLICHKY
(HECKOIBKO YeNIOBEK) TEXHUKY cTymaromiero mara. [Ipovtu nuctanmmro 1000M co cpenneit
CKOPOCThIO 0€3 yueTa BpeMEHH.

Ha y4yeGHOM Kpyre MpOBECTH YUET IO TEXHUKE BBIIOJHEHHUS CKOJB3SIIETO M1ara ¢ MajJKaMH.
CoBepIieHCTBOBATh TEXHUKY CITyCKa B HU3KOW CTOHKe. Pa3ydnTh TEXHHKY MOJbEMa «JIECEHKOM».
[potiTu ¢ pa3nenbHbIM cTapToM auctaHimio 1000M Ha BpeMsi (BBIOOPOYHO).

Pa3yunTh TEXHUKY MONEPEMEHHO ABYXIIAKHOTO X012 Oe3 majok. COBEpIICHCTBOBATH TEXHUKY
CITyCKa B HU3KOU CTOMKE. 3aKpENUTh TEXHUKY MOAbEMA «JIECEHKOW». IIpoiiTH ¢ pa3nenbHbIM CTapTOM
muctaanuto 1000M (BBIOOPOYHO).

Ha y4ue6HOM Kpyre moCMOTPETh MPAaBUIBHOCTD BBIIIOJHEHUS CKOJIB3SIIETO 1Iara U 3aKpernuTb TEXHUKY
MONIEPEMEHHO JIBYXIIAXKHOTO Xona Oe3 majok. OIeHUTh TEXHUKY CIIyCKa B HHU3KOW CTOWKE.
CoBepIIeHCTBOBaTh TEXHHUKY MOAbEMa JIeCeHKOM». IIpoiiTn ¢ paBHOMEPHON CKOpPOCTBIO (CpenHeil)
JHMCTaHIMIo 1,5 KM.

Ha y4eGHOM Kpyre mocMoTpeTh NpaBHUIBHOCTD BBIIOJIHEHHS CKOJIB3SLIETO [Iara U COBEPILIEHCTBOBATh
TEXHUKY MOMEPEMEHHO JBYXIIAKHOTO X0/1a 0e3 maokK.

Pa3yuuTh TeXHUKY CITycKa B BEICOKOM cTOMKe. OLEHNTh TEXHUKY HOAbEMa JIECEHKOI» (BBIOOPOYHO).
IIposectu urpy «IlIpoiiau B BopoTay.

Ha y4eGHOM Kpyre mocMoTpeTh NPaBHIIBHOCTh BBIIIOJIHEHUS TEXHUKY ITONEPEMEHHO IBYXIIAKHOTO
xojma 0Oe3 maysok (BHIOOPOYHO OIEHHUTH). 3aKpPemHWTh  TEXHHKY CIIyCKa B BBICOKOHW CTOMKE.

23



40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

o1

52

IMoaBu:kHBIE
HIPBHI C
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(7 4.)

CoBepLICHCTBOBaTh TEXHUKY M CKOPOCTH IMOABEMa Ha CKJIOH M CIYCKOB 0€3 MajJoK U ¢ MajJKaMu BO
BpeMs urpsl «lIpoiinu B BOpoTay.

Pa3yunTh TEXHUKY MOMEPEMEHHO JBYXIIAXHOTO Xona C mnaigkamu. COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY
CITyCKa B BBICOKOH CTOIKE M IOBEM «IeCeHKOI». COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY M CKOPOCTDH IOJABEMA
Ha CKJIOH H CITyCKOB 0e3 MaJIoK ¥ ¢ aJikaMu BO Bpems urpsl «lIpoiiam B BopoTay.

3aKpenuTs TEXHUKY TOIMEPEeMEHHO NBYXIIaAKHOTO xona ¢ mankamu.llpoiiten muctammmio 1,5 kM B
MEJIEHHOM TEeMIIE.

CoBepiIeHCTBOBATh TEXHUKY MTOTIEPEMEHHO ABYXIIAXKHOTO X0/1a C TTaTKaMH.
IIpoiiTi muctanmnio 1,5 KM co cpemHel CKOPOCTHIO

O1eHNTh TEXHUKY MONEPEMEHHO JBYXIIAXKHOIO X0/1a C HaIKaMHU. Paznuunsle scTaders.
[Ipoiitn quctanuuo 1,5 kM co cpeaHel CKOPOCThIO

CoBepIIeHCTBOBAaTh TEXHUKY CITyCKa B BBHICOKOM CTOMKe M MOAbeM «ieceHKoi». CoBeplIeHCTBOBATh
TEXHUKY M CKOPOCTH [TIOJbEMA Ha CKJIOH M CIIyCKOB 0€3 MaJIOK U C MaJIKaMH BO BpeMst Urpsl «lIpoiiau B
BOPOTa».

CoBepITICHCTBOBATh TEXHUKY CITyCKa B BRICOKOW CTOMKE M TIOIBEM «JICCECHKOM.
CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY W CKOPOCTH IMOABEMa Ha CKIOH M CITYCKOB 0€3 MaJlOK W C MaJKaMH BO
Bpems urpsl «llpoiinu B BopoTa». Paznmunbie sctadersl.

Wuctpykrax mo T.b. JloBns u mepenaya msda B IBMKeHNUH. Begenne Ha MecTe TpaBoi (JIEeBOH) pyKoi
B JBIWKeHHH wraroM. bpocku B menp (mumt). OPY. MUrpa «llepeman-camucw». Pa3Butne
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

JloBns n mepenava Ma4a B ABM)KEHUHU. BezieHne Ha MecTe MpaBoii (J1eBOi) pyKoil B ABMIKEHUH IIarOM.
Bbpocku B nens (uur). OPY. Urpa «Msia - cpenHemy». Pa3Butne KOOpAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

JloBns u mepenada Ms4a B IBWKCHUU. BeneHune Ha MecTe MpaBoii (JIeBOi) pyKOH B JBMKEHUH OCTOM.
Bpocku B nens. OPY. Urpa «boprba 3a Mstu». Pa3sutue KoopAXHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

JloBns u mepenada Ms4a HAa MECTE B TPEyrojibHHKax. BexeHue Ha MecTe mpaBoil (JieBoH) pyKo B
JIBMKEHHMHU I1aroM u 6erom. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «['oHKa Msueit mo Kpyry».
Pa3BuTHe KOOPANHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.

JloBns u mepenavya Ms4a Ha MecTe B KBajpaTax. Benenue Ha Mecte nipaBoil (J1€BOi) pyKoit B IBUKEHUN
oerom. bpocok nByms pykamu ot rpymu. OPY. HUrpa «O6ronu msta», «l[lepectpenka». Pazsutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

JloBns 1 mepenava Msiua B IBMKEHNH B KBaapaTax. BeneHue msda ¢ v3MeHeHHEM HanpasieHHs. bpocok
nBymst pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «He nait msta Bogsimemy». Mrpa B Munu — Oacker6o:1. Passutne
KOOPJIMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

Benenne Msiga ¢ m3MeHeHHEM CKOpocTh. bpocok nBymst pykamu oT rpyau. OPY. Urpa «Msta cocemy».
Urpa B munM — GackeTOo01. Pa3BuTHe KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH.
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53 Jlerkas Hnctpykraxxk mo T.b. Xompba uepe3 Heckonmbko mnpenarcTBuil. Berpeunass scradera. ber ¢ 1
aTJIeTHKa MaKCHUMaJIbHOU cKopocThio (60M). urpa «benbie MenBean». Pa3zBuTre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEIA.

o4 (16 4.) Xonpba yepe3 HECKOIbKO mpensaTcTBuid. Berpeunas scradera. ber ¢ MmakcumansHON ckopocTbio (60M). 1
urpa «IOcradeTa 3Bepeid». PazBuTre CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEHH.

95 Ber na pesynbrar (30,60M). pazBuTHE CKOPOCTHBIX criocobHocTeil. Urpa «CMeHa cTopoH». 1

56 [Tpekok B anuHy ¢ pazoera. [Ipppkok B anmuny ¢ Mecta. Muorockoku. Urpa «['ycu — nebenu». Passutue 1
CKOPOCTHO — CHJIOBBIX Ka4ecCTB.

o7 [IpbDKOK B BBICOTY C MpsIMOro pazdera W3 30HBI OTTankuBaHUsA. MHorockoku. Urpa «[lpeiratomue 1
BOpOOYIIKM». Pa3BUTHE CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KayecTB.

58 MeTanue Maaoro Ms4a ¢ MecTa Ha JadbHOCTh M Ha 3aJaHHOE PaccTosHHe. MeTaHue B Leb ¢ 4-5 M. 1
Urpa «3aiiusl B oropoae». Pa3Butrne CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KayecTB.

59 ber Ha pesynbrar (30,60M) pazBuTHEe CKOPOCTHBIX crocobHocTel. Urpa «Cmena cropony. lonsaTus 1
«actadeTay, «CTapT», «QUHUTD.

60 Bricokuii crapr. Tectuposanue 6era 30 m, 60 m. 1

61 Tectuposanne 6era va 100 M. 1

62 TectupoBanne 6era va 200 M. 1

63 [Togpem TynoBuia u3 nouoxeHus jexa 3a 30 cek. [IppbKky B 1IUHY ¢ MecTa. 3a4er. 1

64 Meranue Maoro Ms4a B nenb (2*2) ¢ 3-4 merpos. OPY. IoxsmxHas urpa «Ilomaau B Msu». DcTadeTsl. 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB.

65 OPY. Meranue HaOMBHOTO Ms4a M3 pa3HbIX MoyiokeHuil. [loaBmkHasg urpa «3ammra yKperaeHus. 1
Ocradersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAYECTB.

66 Xonpba mox cuér. Xompba Ha HOCKax, Ha msaTtkax. OObluHbIA Oer. ber ¢ yckopenumem. ber 30m. 1
[MonaswxHas urpa «BEI30B HOMEPOBY, TOHATHE «KOPOTKAs AUCTAHIINSY. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAUECTB.

67 Xonapba moj cuér. Xoapba Ha HOCKax, Ha naTkax. OObuHBIN Oer. Ber ¢ yckopenunem. ber 30m.,60M 1
[MoneuxkHas urpa «I'ycu-nedean». [ToHsTHE KKOPOTKAS TUCTAHIIUS.

68 [IpbDKOK B [JIMHY C MECTa Ha pe3yJibTar. Toru roja 1

KanennapHo-reMaTtudeckoe IiiaHupoBaHue K padoyeil mporpamme
1o (pusuveckoii KyJabType, 3 «b» Kiacc.
Ne Ha3Baunmue Tema ypoka Kou- Jara
pasaena, BO ILnan DakT
KOJHMY€eCTBO 4acoB
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4acoB,

OTBOAUMBIX
Ha ero
H3y4YeHue
1 1 yeTBepTH Huctpykrax no T.b. Xonpba ¢ n3MeHeHHEM JUTMHBI ¥ YacTOTHI ara. Xoap0a yepes npenstcTus. ber
Jlerkas C BBICOKHM MOAHMMaHUsA Oezpa. ber B kopumope ¢ MakcuMaibHON ckopocThio. OPY. Urpa «llycroe
aTJIeTHKA MecTo». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH.

2 (O4) Xonanba yepe3 HECKOJBKO MPEIATCTBHHA. ber ¢ makcnmManmbHON ckopocThio (60M). mrpa «benbre
Mmensean». PazButre ckopocTHBIX ciocoOHOCTE. ONMMIMNACKUE UIPBI: UCTOPHUS] BOSHUKHOBEHHSL.

3 Xoanba depe3 HECKONBKO MPEISITCTBHI. ber ¢ mMakcmmanbHOM ckopocThio (60M). mrpa «Komanma
OBICTpOHOTHX». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. ONMUMITUICKHE UTPHI: HCTOPHUST BOSHUKHOBEHUSI.

4 ber Ha pesynbTar (30,60M) pazBuTHEe CKOPOCTHBIX crocobHOcTei. Urpa «Cmena cropon». [lorsarus
«actadeTay, «CTapT», «QUHHUTD.

5 [TpeoKoK B [UIMHY ¢ MecTa, ¢ paszdera.  [Ipepkok ¢ BbicoThl 60cM. Urpa «['ycu nebenu». PasButne
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. BimsiHue Oera Ha 3710poBbe

6 [TpeoKoK B ANMHY ¢ MecTa, ¢ pa3bera.  [Ipbpkok ¢ BeicoTsl 60cM. Urpa «JIucel u xyps». Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB.

7 [TpeoKOK B UIMHY ¢ pa3dera (¢ 30HBI OTTaNKUBaHUs ). MHOrockoku. Urpa «[Ipsiraromniie BopoOyIIKu».
PazBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. [IpaBuiia copeBHOBaHUH B Oere MPBIKKAXx.

8 Mertanue Manioro Ms4a ¢ MeCTa Ha 1ajJlbHOCTb. MeTanue B 1ensb ¢ 4-5M. urpa «llonaau B Mau». Pazputue
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia copeBHOBaHUI B METaHHU.

9 MeTtanue Manoro Ms4a C MecTa Ha 3aJaHHOe paccTrosiHue. Mertanue HabuBHoro msiya. Urpa «Kro
Janbiie Opocut». PazButne ckopoCcTHO-CHIIOBBIX KayecTB. CoBpeMeHHOEe ONMMIHMKACKOE ABMKEHHE.

10 IoaBMKHbIE Wuctpykrax mo T.b. OPY ¢ obpyuamu. Urpa «3asi 6e3 norosay, «Ymouka». Ictadersl. Pazsutue

UrpsI CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

11 84.) OPYVY B amxennu. Urpa «Kto o6ronur», «Uepes kouku u neHEuku». Ictadersl ¢ Msuamu. Pa3Butne
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

12 OPYVY ¢ msiuamu. Urpa «Hacryrmnenue», «MeTko B Lelby. DctadeTsl ¢ MsdyaMu. PazBuTre CKOpOCTHO-
CHIJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.

13 OPY. Urpa «Kto mampme 6pocut», «KTo o0ronnt». Dcradersl ¢ o6pydamu. PazButne CKOpocTHO-
CHIJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.

14 OPY. Urpa «BbI30B HOMEpPOB», «3amuTa yKperuieHus». OctadeThl ¢ TMMHACTUYECKUMH MajlKaMH.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
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OPYVY. Urpa «Kto manpiie 6pocut», «Bonk Bo pBy». Dcradersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

OPVY. Urpa «Ilycroe mecto», «K cBouM Quaxkkam». OcradeTbl. PasBuUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Wnctpykraxk mo T.b. Brimonnenue komanza «llupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepssiii-
BTOpOH paccumraiics!y. [lepekarsl ¥ TPYNIHPOBKA C TIOCIEAYIONICH OMOPO pyKamH 3a ToJOBOU. 2-3
KyBbIpKa Briepén. OPY. Urpa «Uto nzMeHnmnocs?». Pazputie KoOOpIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

Brmonaenne komann «lllupe mar!y, «Yame mar!», «Pexe!», «Ha mepBeiii-BTOpoit paccaurancs!.
Ilepexatsl 1 rpynnupoBKa ¢ MOCIEAYIOIeH ONOpoi pykamH 3a rojloBoi. 2-3 KyBbIpka Brepén. Croiika
Ha Jomatkax. Moct u3 mojokeHus na&ka Ha crmHe. OPY. Urpa «Urto m3menmiiocs?». Pa3Butne
KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Brimonnenune komanp «lupe mar!y», «Hame wmar!», «Pexe!», «Ha nepBeiii-BTopoil paccunrtaics!y.
Ilepexatsl 1 rpynnupoBKa ¢ MOCIeAYIOIeH Oopoit pykamu 3a rojloBoi. 2-3 KyBbIpka Brepén. Croiika
Ha JsonaTtkax. MocT u3 mnonoxeHus, né&xa Ha cnuHe. OPY. Urpa «Cosymka». Passutne
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Brimonnenne xomang «lllupe mar!y, «Hame mar!y, «Pexe!», «Ha mepBwiif-BTOpoil paccunutancs!.
KombOuHanus u3 pa3ydeHHbBIX 31eMeHTOoB. [lepekaTsl U rpynmupoBKa ¢ MOCIEIyIOIIeH OIopoi pyKaMu
3a ToJI0BOM. 2-3 KyBbIpKa Brepén. CToiika Ha jonatkax. MocT u3 monoxeHus, 1éxa Ha cnuae. OPY.
Urpa «3anagnsi». Pa3zBuTie KOOpAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

IToctpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenre u3 AByX mIEpeHr B ABa Kpyra. Buc crtos u néxa. OPY c
o0pyuamu. [TonsuxHas urpa «MacKUpoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

IToctpoenue B aBe mepenru. [lepecTpoenre u3 AByX mIEpeHr B ABa Kpyra. Buc ctos u aéxa. OPY c
o0pyuamu. [TonsuxHas urpa «MacKupoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Iloctpoenne B aBe mepeHru. IlepectpoeHne u3 AByX ILIEpPEHr B ABa Kpyra. Buc cros m néxa.
VYopaxHeHus B ynope Jéxa Ha TMMHacTHueckoil ckameiike. OPY c obpywsamu. [loaBmxnas wurpa
«MackHupoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

IToctpoenue B nBe mepeHru. Ilepectpoenne n3 AByX LIEPEHT B JBa Kpyra. BuUcC Ha COTHYTBIX pyKax.
IloaTsruBanue B Buce. YIpaKHEHHS B yHope JéKa Ha FTUMHAcTU4YecKoi ckameiike. OPY ¢ oOpyyamu.
IToxBmwxkHas urpa «KocMoHaBTB). Pa3BUTHE CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEHH.

ITocTpoenue B nBe mepenru. [lepecTtpoenue U3 AByX IIEpeHr B ABa kpyra. Buc ctos u néxa. Buc Ha
COTHYTHIX pykax. [loaTsruBanue B BUCe. YTIPaKHEHUS B yIIOpe JIEXKa U CTOSI Ha KOJICHSIX U B yIIOpE Ha
ruMHacTudeckoi ckameiike. OPY ¢ mpenmeramu. [loasmknas urpa «Otramaid, ueit rorocok». Pazsurue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

TeCTHpOBaHI/Ie INOATATMBAHHA Ha HH3KOH TNCPCKIAIUHE.

TeCTHpOBaHI/Ie HaKJIOHA BHHM3 U3 ITOJIOKCHUA CTO.
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TexHuKa BRINOTHCHUS KYBBIPKa BIICPCA. CTpOCBI)IC YIOPpaKHCHUS.

[epenBuxeHue Mo IUAroHalu , IPOTHBOXOIOM, «3Meikoi». OPY. Xonp0a NMpuCTaBHBIMU IIaraMH 110
OpeBHy (BbIcoTa 10 1M). Urpa «Ilocanka kapTodens». PazsuTie KOOpIUHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

[lepenBuxeHue Mo IUAroHalu , IPOTHBOXOIOM, «3Meikoi». OPY. Xonp0a MpuCTaBHBIMY IIaraMH 110
OpeBHy (BbIcoTa 10 1M). Urpa «He ommbucs!». PazuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

IlepenBmxkenne 10 [OWAaroHaId , MPOTHBOXOIOM, <«3Melkoi». OPY. Ilepenezanme depes
TUMHACTUYECKOTO KOHsI. JIa3aHue 10 HaKJIIOHHOM CKaMeMKe B yrope Jiexka, MOATATUBasich pykamu. Urpa
«Pe3nHOYKay. Pa3zBruTie KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

T.b. Ha ypoKax JBDKHOM MOATOTOBKH, O TEIUIOBOM pekuMe (He Huke 12rp. 6e3 BeTpa), O AbIXaHUH IpU
HepeIBIDKCHUH 110 AUCTAHIUK. YYHUTh IIOBOPOTAM Ha MECTE BOKPYT HOCKOB JIbDK. [IpoiiTH qucTaHImIo
1000M ¢ mepeMeHHOI CKOPOCTHIO.

Ha ygeGHOM KpyTe COBEpIICHCTBOBATH CKOMB3SAMIMIA 1ar Oe3 nanok. [IpoBepHuTh Ha OLIEHKY
(HEecKOIBKO YeNoBeK) TEXHUKY cTymnatomuiero mara. [Ipoitu aucranmuio 1000m co cpenneit
CKOPOCTBIO 0€3 yueTa BpeMeHH.

Ha y4eOHOM Kpyre mpoBECTH y4eT 10 TEXHUKE BBIITOJIHEHHUS CKOJIB3AIIEro 11ara ¢ najkaMu.
CoBeplLICHCTBOBATh TEXHUKY CITyCKa B HU3KOM CTOMKe. Pa3ydnTh TEXHUKY HOIBEMA «JIECEHKOMNY.
[IpotiTu ¢ pa3naenbHbIM cTapToM auctaHimio 1000M Ha BpeMsi (BBIOOPOYHO).

Pa3yunTh TEXHUKY NONEPEMEHHO ABYXIIAXXHOIO Xoza 0e3 nanok. COBepIICHCTBOBATh TEXHUKY
CIIyCKa B HU3KOM CTOMKE. 3aKpenuTh TEXHUKY MOAbeMa «ieceHKoi». IIpoiiTu ¢ pa3neiabHbIM cTapToM
muctaanuto 1000M (BBIOOPOYHO).

Ha y4eOGHOM Kpyre mocMOTpeTh MPaBUIILHOCTh BBITIOHEHHSI CKOJIB3SIIETO I1ara ¥ 3aKpeniTh TEXHUKY
MONIEPEMEHHO JIBYXIIAXHOTO Xonaa O0e3 majok. OLEHUTh TEXHHUKY CIIyCKa B HHU3KOHW CTOHKE.
CoBepIIeHCTBOBaTh TEXHHUKY MOAbEMA «IeCeHKOI». [IpoiiTu ¢ paBHOMEpPHON CKOpPOCThIO (CpemHeil)
JUCTAaHIHIO 1,5 KM.

Ha yyeGHOM Kpyre mocMoTpeTh NpaBHUIBHOCTD BBIIOJIHEHHS CKOJIB3SLIETO 1Iara U COBEPILIEHCTBOBATh
TEXHHUKY MOIEPEMEHHO JBYXIIAXKHOTO X0/1a 0e3 nanok. Pa3ydnTs TEXHUKY CITycKa B BBICOKON CTOMKE.
OneHnTh TEXHUKY NOJbeMa «IeCeHKOI» (BbiOopouHO). [Iposectu urpy «IIpoiinu B BopoTay.

Ha y4eOHOM Kpyre mocMOTpeTh MPaBUILHOCTH BBHIIIOTHEHHUS] TEXHUKY MOTIEPEMEHHO JBYXIIAKHOTO
xofa Oe3 manok (BHIOOPOYHO OLEHUTH). 3aKpelmUTh  TEXHHKY CIIyCKa B BBICOKOHW CTOMKe.
CoBepILICHCTBOBaTh TEXHUKY M CKOPOCTh MOABEMA Ha CKIOH M CIYCKOB 0€3 MaJOK M C MaJIkaMH BO
Bpems urpsl «IIpoiinu B BopoTay.

Pa3yunTh TEXHHUKY MOMEPEMEHHO JBYXIIAXHOTO Xoja C naikaMu. COBEpIIEHCTBOBATb TEXHUKY
CITyCKa B BBICOKOM CTOWKE M MOIBEM «JIeCeHKOW». COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY H CKOPOCTH MOJIbEMa
Ha CKJIOH M CITyCKOB 0€3 HaJlOK ¥ ¢ IaJIkaMu BO BpeMs Urpbl «[Ipoiiau B BopoTay.
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3aKpCHI/ITI) TCXHUKY MNOMCPEMCHHO [IBYXUIAXXHOI'0 XOJa C MaJIKaMH. HpOP'ITI/I JUCTAaHIIUIO 1,5 KM B
MCIOJICHHOM TEMIIC.

COBCpHICHCTBOBaTI) TCXHUKY MOINCPEMCHHO ABYXIIAKHOI'O XOJa C MaJIKaMH. HpOfITI/I JUCTAHIIUIO 1,5
KM CO cpez[HefI CKOpPOCTBIO

OLEHUTH TEXHUKY MOMEPEMEHHO JBYXIIAXKHOTO X0/1a C MaIKaMHU. Paznuunbie actadeTsl.
[Ipoiitu quctanuio 1,5 kM co cpeaHeit CKOPOCThIO

CoBepIIIEHCTBOBATh TEXHHUKY CITyCKa B BBICOKOH CTOHKE M MOIBEM «IeCeHKOW». COBEPIICHCTBOBATh
TEXHUKY H CKOPOCTH ITOJheMa Ha CKIIOH M CITYCKOB 0€3 MaJIOK | C MAJIKaMHu BO BpeMst Urpbl «[Ipoiiau B
BOPOTay.

CoBepLICHCTBOBaTh TEXHUKY CIYCKa B BBICOKOW CTOMKE U MOIBEM «JIECEHKOMW».
CoBeplICHCTBOBATh TEXHUKY M CKOPOCTh MOABEMA Ha CKIOH M CIYCKOB 0€3 MaJoK W C MaJkaMu BO
Bpemst urpsl «[Ipotiau B BopoTa». Paznuunbie acTadersl.

Wuctpykrax o T.b. Jloens u nepenaya Msua B IBMKCHUU. BejeHune Ha MecTe mpaBoi (JIeBOi) pykoi
B JBWKeHHH maroM. bpockm B menb (mmr). OPY. HWrpa «llepeman-cagmce». Pazpurue
KOOPAMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

JloBns n mepenava Ma4a B ABMKEHUH. BeneHne Ha MecTe mpaBoi (J1eBOW) pyKOH B ABMKEHUH IIaTOM.
Bpocku B nens (mur). OPY. Urpa «Ms4 - cpenaeMy». PazBuTie KOOpIUHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

JloBns u mepenaya Ms4a B IBIOKCHNW. BeneHne Ha MecTe mpaBoi (JIEBOi) PYKOH B IBIDKEHUH OETOM.
Bpocku B ens. OPY. Urpa «boprba 3a Mau». PazBuTie KOOpIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.

JloBns u mepenaya Ms4a Ha MecTe B TpeyrojbHUKax. BeaeHue Ha mecre mpaBoi (1eBOi) pyKoil B
JIBIDKEHHM 1arom u 6eroM. bpocok nsyms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «['oHka Msdel mo Kpyry».
Pa3BuTre KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

JloBns u mepenaya Ms4a Ha MecTe B KBajpaTax. BesieHue Ha MecTe npaBoi (JIeBOi) pyKoi B JIBIIKECHUH
6eroMm. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. HWrpa «O6ronu msu», «llepectpenka». Pa3Butue
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

JloBns 1 mepeava Msiua B IBUKEHHH B KBapaTax. BeeHne Ms4a ¢ H3MEeHeHNEM HanpasieHHs. bpocok
nByMs pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «He nait mstu Bogsimemy». Mrpa B Munu — 6acket60:1. PazsuTne
KOOPJIWHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

Benenne msiga ¢ m3MeHeHHEM CKOpocTH. bpocok nByms pykamu oT rpyau. OPY. Urpa «Msa cocemy».
Wrpa B munn — 0acker60:1. Pa3BuTre KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Unctpykraxx mo T.b. Xonpba uepe3 Heckonpko mnpensTcTBuil. Berpeunas scradera. ber c
MaKCUMaJIBHOH cKopocThio (60M). urpa «benbie mensenn». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH.

Xonpba uepe3 HeCKOJIBKO NpensaTcTBuid. Betpeunas acradera. ber ¢ MmakcumanbHON ckopocThio (60M).
urpa «2crtadera 3Bepeid». PazBuTre CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH.

Ber na pesynbrar (30,60M). pazBuTHE CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. Mrpa «CMeHa CTOpoH».
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56 [Tpeokok B anuHy ¢ pazoera. [Ipppkok B anmuny ¢ Mecta. MHorockoku. Urpa «'ycn — nebenu». Passutue 1
CKOPOCTHO — CHJIOBBIX Ka4ecCTB.

o7 [TpbDKOK B BBICOTY C MpsIMOro pazdera W3 30HBI OTTankuBaHUsA. MHorockoku. Urpa «[Ipeiratomue 1
BOpOOYIIKHM». Pa3BUTHE CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KayecTB.

58 MeTtaHnue Maoro Msiua ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTh M Ha 3aJJaHHOE paccTosHue. MeTaHue B 1efb ¢ 4-5 M. 1
Urpa «3aiiupl B oropoze». Pa3BUTHE CKOPOCTHO — CUIIOBBIX KadeCTB.

59 ber na pesymnerar (30,60M) pa3BuTHe cKOpocTHBIX criocoOHocTer. Urpa «Cmena cropony. [loHsaTus 1
«craderay, «cTapT», «HUHUID.

60 Bricokwuii crapt. Tectuposanue 6era 30 m, 60 M. 1

61 Tectupopanue 6era va 100 M. 1

62 Tectuposanne 6era va 200 M. 1

63 Ilompem TynoBumia u3 monoxkeHus nexa 3a 30 cex. [IppDKky B ATuHY ¢ MecTa. 3ader. 1

64 Meranue Masoro Ms4a B nens (2*2) ¢ 3-4 merpos. OPY. IoxsmxHas urpa «Ilomaau B Msu». DcTadeTsL. 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB.

65 OPY. Meranne HaOMBHOTO Ms9a W3 pas3HbIX monokeHui. [logBikHas urpa «3ammTa YKPETieHs). 1
OcradeTsl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAa4eCTB.

66 Xoap6a mox cuér. Xompba Ha HOCKax, Ha msaTkax. OObluHEIM Ger. ber ¢ yckopenuem. Ber 30m. 1
ITonswxHas urpa «Bb130B HOMEPOBY», TOHATHE «KOPOTKAs AUCTAHUUD. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAUECTB.

67 Xonapba moj cuér. Xoan0a Ha HOCKax, Ha markax. OOwsuHBINA Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30m.,60M 1
[MoneuxHas urpa «I['ycu-nedean». [loHsTHE KKOPOTKAS JUCTAHIIUS.

68 [IpbDKOK B [JIMHY C MECTa Ha pe3yJibTar. toru roja 1

Kanennapuo-remaTtuyeckoe IiiaHupoBaHue K padoyeil nporpamme
1o (PM3HYECKOil KyabType, 4 KJacc.
Ne Ha3Banue Tema ypoka Kou- Hara
paszaeina, BO Inan dakT
KOJIMYEeCTBO 4acoB
4acoB,
OTBOAUMBIX
Ha ero
U3yYeHHUe
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Wucrpykrax mo T.b. Xoas0a ¢ u3MeHEHHEM JJIUHBI U YaCTOTHI Iiara. Xoap0a yepe3 npensatcrus. ber
C BBICOKHMM TIOAHMMaHUsA Oezpa. ber B kopumope ¢ MakcumanbsHOM ckopocTeio. OPY. HUrpa «llycroe
MecTo». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.

OPY. ber ¢ u3MeHsIOIMMCS HalpaBiIeHUueM, IPoOeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB U3 PA3HBIX UCXOTHBIX
noJyioxkeHui. [IpbikKy yepe3 ckakajaky Ha MeCTe Ha OJTHOM HOTe U Ha JIByX HOTax MOOYEPEIHO.
Wrpa «BepeBouka nojy HOramm»

OPY. IloBTopHBII Oer ¢ MakcHMaJbHOW CKOpoCThiO Ha muctanimio 30. YemHounsli Oer;
YckopeHue U3 pa3HbIX UCXOJHBIX 1o10keHnH. Mrpa «BpI30B HOMEpOB»

OPY. beroBeie ynpaxHEHUS: C BRICOKUM MOJHUMaHUEM Oepa, MPBIKKAMH U C YCKOPEHUEM, C
U3MEHSIOIIMMCS HallPaBIECHUEM JBUKECHUS, U3 Pa3HBIX HCXOJHBIX MOJI0KEHUN. BbIcOKMiA cTapT
¢ nocuenyomuM yckopeareM. Urpa «3a nBymst 3aiiiaMmmy.

OPVY. IloBTOpHOE BBIMONHEHNUE OETOBBIX YIPAKHEHUN ¢ MaKCUMAJbHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOTO
cTapTa, U3 pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUH; [ [phKKOBBIE YIIPAKHEHUS: IPBDKKA B JUIMHY U BBICOTY.
Urpa «I [MHTBUHBD»

OPYVY. berosbsie ynpaxnenus. ber Ha gucranimio 1o 400 m; Ilpbpkku B jumHy; [ToBTOpHOE
BBIIIOJIHEHUE MHOT'OCKOKOB, TOBTOpPHOE NpeoaosieHue npenstetBui (15-20 cm). Urpa «Heoay

e OPY. berosble yrpakxHeHUS. paBHOMEPHBI 6-MUHYTHBII Oer. [IpbDKKY B JUTHHY.
[IpbDKKH B BBICOTY HA MECTE, PBDKKHU C TIPOJIBUKEHUEM BIIepe]T (IIPaBbIM U JIEBHIM
OOKOM), 3aMPHITUBAHKUE C MOCTEAYIOMUM crpbiriBanueM. Urpa «llepenpsirau pydei»

IToBTOpHOE BBITIOJIHEHHE OETOBBIX Harpy3ok. MeraHne HaOUBHBIX Msuei (1-2 Kr)oqHON pyKoH U
IBYMsI PYKaMHM U3 Pa3HbIX MCXOIHBIX IMOJIOKEHUIN W pa3indHbIMU crioco0amu (CBepXy, cOOKY,
CHU3y, oT rpyau.) Urpa «Ilonaau B Mstu»

ber na ckopocts (30,60 m). Bcrpeunas acradera. Urpa «KoT W MbImm».pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Unctpykrax no T.b. OPY ¢ oOpyuamu. Urpa «3asn 6e3 sorosa», «Ynouka». Ocradersl. PasBurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPVY B amwxkenuu. Urpa «KTo obronuty», «Hepes kouku u neH€ukm». dcradeTsl ¢ Msdamu. Pa3purtue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPVY ¢ msuamu. Urpa «Hacrymnenney, «MeTko B 1ienb». Jctaders ¢ Mayamu. PazButre ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPVY. Urpa «Krto manpme O6pocut», «Kto odronut». Ocradersl ¢ oOpydyamu. Pa3Butne ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPY. Urpa «Bbi30B HOMEPOBY», «3alMTa YKperyieHus». JcTadersl ¢ TMMHACTUYECKUMH MaTKaMU.
PasBuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH.
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OPYVY. Urpa «Kto manbiie 6pocut», «Boak Bo pBy». Dcraderbl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM.

OPVY. Urpa «Ilycroe mecto», «K cBouMm (rakkam». Dcraderbl. PasBuTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM.

OPVY ¢ msuamu. Urpa «Hactymnenuey, «MeTko B 1enby. DctadeTtsl ¢ MsiuaMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Wuctpykrax mo Th Ha ypokax. I'mmuactuxu. Bermonnerne komann «llwupe mar!y, «YHame mar!»,
«Pexe!», «Ha nepBoiii-BTOpoit paccumuTtaiics!». IlepekaTsl U rpylIUpoOBKa C MOCIEAYIOLIEH OMOpoin
pykamH 3a TosioBoii. 2-3 KyBbIpKa Briepén. Croiika Ha jonaTkax. MocT U3 NojokKeHNs IEXa Ha CIIUHE.
OPVY. Urpa «Yto nzmeHusaocs?». Pa3zputie KOOpAWHALIMOHHBIX CTOCOOHOCTEHH.

Brmonnenne komanyg «llupe mar!», «Yame mar!y, «Pexe!y», «Ha nepBriii-BTOpoil paccunuTaincs!».
[Iepekatsl ¥ rpynnupoBKa ¢ MNOCIEAYIONIEH OOPON pyKaMHu 3a TolI0BOM. 2-3 KyBbIpka Broepén. Croliika
Ha JjomaTkax. Moct wu3 mnonoxenus, Jdé&xa Ha couhe. OPY. Urpa «Coymka». Pasputue
KOOPAWHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Brmonnenne komanyg «llupe mar!», «Yame mar!y, «Pexe!y», «Ha nepBoiif-BTOpoil paccunuTaics!».
KoMmOuHanms n3 pa3ydeHHBIX 3JIeMeHTOB. [lepekarsl u rpynmupoBKa ¢ OCIeAYIONIeH OOPOH pyKaMu
3a rojoBoil. 2-3 KyBbIpKa Brepén. Crolika Ha jonaTkax. MocT u3 nmonoxenus, aé&xa Ha coude. OPY.
Urpa «3amamusy. PazBuTie KOOPAWHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

ITocTpoenue B aBe mepenru. Ilepectpoenne U3 IByxX wmepeHr B ABa kpyra. Buc cros u néxa. OPY ¢
obpyuamu. IloasmxkHast urpa «MacKupoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

[Toctpoenue B nBe mepenru. [lepecTpoenue n3 AByX LIepeHT B ABa Kpyra. Buc cros u néxa. OPY ¢
oOpyuamu. [TogsuxHast urpa «MacKupoBKa B KOJIOHHAaX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

IToctpoenue B nBe mepeHru. llepectpoeHne w3 JAByX ILIepeHT B JABa Kpyra. Buc cros u néxa.
VYnpaxHeHus: B ynope Jé&xa Ha MMHAcTH4deckoil ckameiike. OPY ¢ oOpyuamu. IlogBwxHas urpa
«MackHupoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BuTre CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Iloctpoenne B nBe mepenru. llepectpoenne u3 AByX LIepeHT B JBa Kpyra. BUC Ha COTHYTBIX pyKax.
[NoaTsiruBanue B Bruce. YIpaXHEHUS B yIope Ji&ka Ha TUMHAacTHIecKol ckameiike. OPY ¢ oOpyuamu.
[NoaswxHas urpa «KocMoHaBTBD). Pa3BUTHE CHIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

ITocTpoenue B nBe mepenru. [lepecTpoeHre U3 AByX LIEpPEHT B Ba Kpyra. Buc cros u néxa. Buc Ha
COTHYTHIX pykax. [loaTsarueanue B BUce. YIpaKHEHUs B yrope JI€Ka U CTOS Ha KOJEHSX U B YIIOpe Ha
ruMHacTH4Yeckoi ckameiike. OPY ¢ mpeameramu. [lonBmxHas urpa «Otranai, 9eit ronocok». Pazputue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

TectupoBaHue NOATITUBAHUA HA HU3KOW MEpeKIagnuHe.

TGCTI/IpOBaHI/Ie HaKJIOHA BHHU3 U3 ITOJOXKXCHHA CTO.

=

TexHuka BBIIIOIHEHUS KYBBIpKa BIOCPC. CTpOGBBIe YHOpaKHCHUS.
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JIpI:KHAA
MOJAroTOBKA
(12 4.)

[lepenBrxeHue 1Mo AMATOHAIH , IPOTUBOXOIOM, «3MelKkoi». OPY. Xoan0a MpuCTaBHBIMU IlIaraMH 110
OpeBHy (BbicoTa 110 1M). Urpa «llocaaka kaprodens». PasBuTre KOOpAHMHAITMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

[lepenBrxeHue 1Mo AUATOHAIM , POTUBOXOAOM, «3Metikoiy. OPY. Xonn0a nprucTaBHBIMY IIaraMH 110
OpeBHy (BbicoTa 110 1M). Urpa «He ommbucs!». Pa3Butre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

[lepenBmxenne 0O JOuaroHalu , MPOTHBOXOAOM, <«3Melkoi». OPY. Ilepenesanue uepes
TUMHACTUYECKOro KoHsl. JIazaHue no HaKJIOHHOM CKaMeHKe B yIope Jiexa, NOATATMBasch pykamu. Urpa
«Pe3nHOUKaY. Pa3BuTHE KOOPIWHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

[TocTpoenue B n8e mepenru. [lepecTpoenue u3 AByX IIEpeHr B ABa Kpyra. Buc cros u néxa. OPY ¢
oOpyuamu. [logsmxaast nrpa «MackupoBKa B KOJOHHaX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

T.B. Ha ypokax JBDKHOHM MOATOTOBKH, O TEIUIOBOM pekume (He Hipke 12rp. 6e3 BeTpa), O JbIXaHUH MpH
NEPEABIKEHNH TI0 AUCTAHIUH. YUUTh IOBOPOTaM Ha MECTE BOKPYT HOCKOB JibDK. [IpoiiTn aucranuumio
1000M ¢ mepeMeHHOI CKOPOCTBIO.

Ha yueGHOM KpyTe COBEpIIEHCTBOBATH CKONB3SIINN Iar 0e3 manok. [IpoBepuTh Ha OLIEHKY
(HecKOIIbKO YeNIOBEK) TEXHUKY cTynarolero mara. [lpoiiti gucranimto 1000M co cpeaneit
CKOPOCTbIO O€3 yueTa BpeMEHHU.

Ha y4eOGHOM Kpyre MpoBECTH YUET IO TEXHUKE BBIOTHEHUS CKOJB3SIIIETO Iara ¢ MajaKaMH.
CoBeplICHCTBOBATh TEXHUKY CIIyCKa B HU3KOU CTOMKe. Pa3yunTh TEXHUKY MOAbEMA «JIECEHKOM.
[Ipotitu ¢ pazgensabiM cTapToM auctaHiwio 1000M Ha BpeMs (BBIOOPOYHO).

Ha y4ye6HOM Kpyre HoCMOTpEeTh NPaBUIBHOCTD BBINOJHEHUS CKOJIB3SIIETO 1Iara U 3aKPernuTh TEXHUKY
MOMEPEMEHHO JABYXIIKHOTO Xoaa 0Oe3 manok. OIEeHUTh TEXHUKY CIIyCKa B HU3KOH CTOWMKe.
CoBepILeHCTBOBAaTh TEXHHUKY MOAbEMa «IeceHKoi». [Ipoiitn ¢ paBHOMEpHOH CKOPOCTBIO (CpenHeid)
JUCTAHIMIO 1,5 KM.

Ha y4eGHOM Kpyre mocMOTpeTh MPaBUIbHOCTh BHINIOJHEHUS CKOJIB3AIIETO Iara U COBEPIIEHCTBOBATh
TEXHHUKY MOTIEPEMEHHO JBYXIIAKHOTO X0/1a Oe3 majok. Pa3yunTh TEXHUKY CITycKa B BRICOKOH CTOMKE.
OneHuTh TEXHUKY HOJbEMa «IECeHKOI (BbiOopouHO). IIpoBectu urpy «Ilpoiiau B Bopotar.

Ha y4eOHOM Kpyre mocMOTpeTh MPaBHIBHOCTH BBHIMONHEHHST TEXHUKY MOMEPEMEHHO JBYXIIAKHOTO
xoxga 0e3 mnamok (BBIOOPOYHO OLEHHUTH). 3AKpeluTh  TEXHUKY CIYCKa B BBICOKOW CTOMKe.
CoBepILeHCTBOBAaTh TEXHUKY M CKOPOCTh MOABEMA Ha CKJIOH U CIIyCKOB 0€3 MaJloK M ¢ MajKaMH BO
BpeMs urpsl «IIpoiinu B BopoTay.

Pa3yunTth TeXHMKY TONIEPEMEHHO JBYXIIAKHOIO X0/1a ¢ ankamMu. COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY CITyCKa
B BBICOKOH CTOWKE M TTOJTbeM «JIeCeHKOW». COBEpIIIEHCTBOBATh TEXHUKY M CKOPOCTH OheMa Ha CKIIOH
Y CIyCKOB 0€3 MmaJjioK 1 ¢ majgkaMu Bo Bpemsi urpsl «lIpoiiam B BopoTay.

3akpenuTh TEXHUKY MOTEPEMEHHO ABYXITAXKHOTO Xoaa C mamkamu. [Ipoitm muctanmuio 1,5 kM B
MEJJICHHOM TEMIIE.
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Jlerkas
aTJIeTHKA
(154.)

COBepIHeHCTBOBaTI) TCXHUKY MOINCPEMCHHO ABYXINAKHOI'O XOJa C MMaJIkaMu. HpOfITPI JHUCTAaHIIUIO 1,5
KM CO cpe,uHeﬁ CKOpPOCTBIO

ONEeHUTh TEXHUKY IONEPEMEHHO NBYXIIAXKHOTO XOJa ¢ HaikaMmu. Pasnmuunbie 3ctaderst. [Ipoiitu
JUCTaHIUIO 1,5 KM co cpeHel CKOPOCThIO

CoBepIICHCTBOBaTh TEXHUKY CITyCKa B BBICOKOHN CTOMKE U MOABEM <JieCeHKOW». COBEpIIEHCTBOBAThH
TEXHUKY ¥ CKOPOCTH IMObEMa Ha CKJIOH U CITyCKOB 0€3 TaJIOK ¥ ¢ TTaJIkaMu BO Bpemsi urpsl «lIpoiinn B
BOPOTa».

COBCpIHCHCTBOBaTB TEXHUKY CIIyCKa B BBICOKOM CTOMKE M IOABEM «JICCEHKOM. COBepH_IeHCTBOBaTL
TEXHUKY H CKOPOCTH MOABEMA Ha CKJIOH U CITYCKOB 0e3 MaJioK M ¢ MmajKaMu BO BPEMs UT'PBI ((HpOI;'II[PI B
BOpOTa». Pazauunsie 3CTa(pCTI)I.

Wucrpykrax mo T.b. Jloens u nepenada Msya B ABrKeHUH. Benenue Ha MecTe mpaBoi (JIeBOi) pykoi
B aBmwkeHWH TmaroM. bpocku B menms (mmr). OPY. HWrpa «llepeman-cagmce». Pazpurue
KOOPAWHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.

JloBns u mepenaya mMs49a B NBIKEHNH. BeneHue Ha MecTe mpaBoii (JIeBO) pyKOH B ABMKEHUH IIATOM.
Bpocku B nens (mut). OPY. Urpa «Ms4 - cpenneMy». Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

JloBns u mepenada Ms4a B ABWKEHUU. BejeHue Ha MecTe TpaBoid (JIeBOi) pyKOil B IBIKEHHH OETOM.
Bpocku B niens. OPY. Urpa «boprba 3a Msu». Pa3zBuTre KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

JloBns W mepenaya Ms4a Ha MecTe B TpeyrosibHHKax. BenenHme Ha MecTe mpaBoil (JieBoit) pykoil B
IBWOKEHHUU 11aroM u 0erom. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «l'oHka Msa4eit mo Kpyry».
Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

JloBnst m mepenaya Ms4ya Ha MecTe B KBajparax. BejeHne Ha MecTe mpaBoii (JIeBOi) pyKO# B IBUKEHHUN
oerom. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. MHrpa «O6ronu msu», «I[lepecrpenka». Passutue
KOOPIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

JloBns u nepenava Msua B IBMKEHHUH B KBajJjpaTax. Benenue Msda c m3mMeHeHHeM HarlpaBiieHus. bpocok
nByMs pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «He naii msu Bogsmemy». Mrpa B munu — Oacker6oi. Pazutue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

Benenue Ms4a ¢ n3aMeHeHueM ckopocTH. bpocok aByMs pykamu ot rpyau. OPY. Hrpa «Msa coceny».
Urpa B Munu — 6acker6oi1. Pa3surue KoOpAHHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

JloBnst u mepenavya MsA4a Ha MeCTe B TpeyroJbHUKax. BeleHue Ha MecTe MpaBoil (JIeBOH) pyKoH B
JIBWOKEHNHU 1aroM u 6erom. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «l'oHka Msa4eil mo Kpyry».
PasBuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

Wuctpyktaxx mo T.b. Xompba dwepe3 Heckonmbko TmpemstcTBUid. Berpeunas scradera. ber ¢
MaKCHUMaJIbHOM CKOopocThio (60M). urpa «benpie MenBenmn». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.

Xoarba uepe3 HECKOIBKO MPenaTcTBUA. BeTpeunast acradera. ber ¢ MakcuManbHOU CKOPOCThIO (60M).
urpa «Jcradera 3Bepein». PazBuTre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
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Ber na pesynsrar (30,60M). pa3BuTHE CKOPOCTHBIX criocoOHOcTel. rpa «CMeHa CTOpOH». 1
[Ipsixok B mimmHy ¢ pazoera. [Ipsixok B umHy ¢ mecta. MHOrockoku. Urpa «I'ycu — nebeqm». Pazputne 1
CKOPOCTHO — CUJIOBBIX Ka4eCTB.

[IpboKOK B BBICOTY € MpsIMOro pasdera W3 30HBI OoTTalkuBaHuA. MHorockoku. Urpa «[Ipeiratomue 1
BOpoOyIIKW». Pa3BUTHE CKOPOCTHO — CUIIOBBIX KauyecTB.

Ber Ha pesynbTar (30,60M) pa3BuTHe CKOPOCTHBIX criocoOHocTeil. rpa «CMena cropony. [lonsTus 1
«actaderay, «cTapT», «QUHUILD).

Bricokwmii crapt. TectupoBanue 6era 30 m, 60 M. 1
Tectupoanue 6era Ha 100 m. 1
Tectupoanue 6era Ha 200 M. 1
ITogpem TynoBuia u3 nonoxeHus uexa 3a 30 cek. [IppbKKY B IIMHY ¢ MecTa. 3a4er. 1
Metanue manoro ms4a B enb (2*2) ¢ 3-4 metpos. OPY. TloasmwxHas urpa «[lomaam B Mstu». DctadeTs. 1
PasBuTHE CKOPOCTHO-CHUIOBBIX KaueCTB.

OPY. Meranne HaOMBHOTO Ms4a W3 pa3HBIX NojoxeHwid. [lomBmkHas urpa «3ammura yKperieHus. 1
OcradeTsl. PazBuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB.

Xonpba mox cuér. Xonpba Ha HOCKax, Ha maTkax. OObraHBNA Oer. ber ¢ yckopenmem. ber 30m. 1
[oaswxHas urpa « BeI30B HOMEPOB», HOHITHE «KOPOTKAs AUCTAHLUD. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB.
Xonp6a nop cuér. Xoapba Ha HOCKax, Ha maTkax. OObraHbNA Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30m.,60M 1
[onemwxnas urpa «I'ycu-nebenny». [loHsTHE KOPOTKAST AUCTAHITUS.

[IpboKOK B JUIMHY € MecTa Ha pe3ysbTar. Mroru roga 1
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