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1. Пояснительная записка 

1.1 Программа по  физической культуре  с  1-4 классов разработана в соответствии: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по 

физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2019 год); 

- учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» (В. 

И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2021); 

- с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2019): 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ 

(ред. От 21.04 2011г.). 

• Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 

09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.). 

• Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение 

правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

• О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. 

Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

 

1.2 Место учебного предмета в учебном плане  (количество учебных часов, на которые 

рассчитана рабочая программа в соответствии с учебным планом, календарным учебным 

графиком) 

2 учебных часа в неделю 66 учебных часа в год для 1 класса, 68 учебных часа в год для 2-4 

классов. 

Возможно проведение уроков в электронном формате (по мере необходимости), учитывая 

специфику дистанционной площадки образовательного учреждения. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система 

человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

 Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных 

задач: 
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• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
• овладение школой движений; 
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временны2х и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и 

точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных 

и кондиционных) способностей; 
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий; 
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, 

использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, 

отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию 

психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 

деятельности. 
 

1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ 

ПРЕДМЕТА  «ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА» В  НАЧАЛЬНОЙ  ШКОЛЕ 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 

1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

Личностные результаты 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения:  

У обучающегося будут сформированы:  

• положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

• установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Обучающийся получит возможность для формирования:  

• дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.  

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической 

культуре являются следующие умения: 

Регулятивные УУД 

 Обучающийся научится:  

• понимать и самостоятельно формулировать учебную задачу;  

• сохранять учебную задачу в течение всего урока  

• Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.  

• Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности.  
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• Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой.  

• Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;  

Познавательные УУД 

 Обучающийся научится:  

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой;  

Обучающийся получит возможность научиться:  

• организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения;  

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности.  

Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог с учителем и сверстниками, в коллективное обсуждение проблем 

и вопросов;  

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; признавать свои ошибки, озвучивать их; Обучающиеся 

получат возможность научиться:  

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека;  

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;  

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

Предметным результатами 

освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие 

умения:  

• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры;  

• излагать факты истории развития физической культуры,  

• характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и 

военной деятельностью;  

• представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  
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• измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств;  

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

• бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения;  

• характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств;  

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

• подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений;  

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  

• выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;  

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью 

специальной таблицы);  

• выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях.  

Обучающийся научится:  

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»;  

• характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, 

уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;  

• раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние 

занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;  

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как 

в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения 

травматизма во время занятий физическими упражнениями.  

• измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения 

за их динамикой.  

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью 

специальной таблицы);  

• выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития 

основных физических качеств;  

• выполнять организующие строевые команды и приемы;  

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);  
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• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного 

веса);  

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

•  навыкам систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост и др.), показателями развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том 

числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Обучающийся получит возможность научиться:  

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы  

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

• характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств;  

• организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки;  

• измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств;  

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы. 

 

1.3 Учебно-тематическое планирование 
 

 

 

№ 

п\п 

 

 

Вид программного материала 

Количество часов (уроков) 

класс 

I II III IY 

1 Базовая часть 66 56 61 60 

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

1.2 Подвижные игры 33 24 8 8 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 8 6 15 15 

1.4 Лёгкоатлетические упражнения 25 26 25 25 

1.5 Лыжная подготовка - - 13 12 

2 Вариативная часть - 12 7 8 

2.1 Подвижные игры с элементами 

баскетбола 

- 12 7 8 

 итого 66 68 68 68 
 

 

 

1.4.Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 
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 1 класс 

№ Упражнения 
Оценка 

«5» «4» «3» 

МАЛЬЧИКИ 

1 Прыжок в длину с места (см) 140 115 100 

2 Метание набивного мяча (см) 295 235 195 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 9.9 10.8 11.2 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 40 30 15 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 30 26 18 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +3 +1 

7 Бег 30 м (сек) 6.1 6.9 7.0 

8 Метание малого мяча 150г (м) 20 15 10 

9 Подтягивание в висе (раз) 4 2 1 

10 Ходьба на лыжах 1 км. 8.30 9.00 9.30 

11 Многоскоки (8 прыжков) (м) 9 7 5 

12 Метание в цель с 6 м 3 2 1 

13 Кросс 1000 м. (мин.,сек.) Без учёта времени 

ДЕВОЧКИ 

1 Прыжок в длину с места (см) 130 110 90 

2 Метание набивного мяча (см) 245 220 200 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 10.2 11.3 11.7 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 50 30 20 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 18 15 13 

6 Наклон вперёд сидя (см) +12,5 +6 +2 

7 Бег 30 м (сек) 6.6 7.4 7.5 

8 Метание малого мяча 150г (м) 15 10 5 

9 Подтягивание в висе  лёжа (раз) 12 8 2 

10 ХОДЬБА НА ЛЫЖАХ 1 КМ 9.00 9.30 10.00 

11 Многоскоки (8 прыжков) (м) 8.8 6.8 4.8 

12 Метание в цель с 6 м 3 2 1 

13 Кросс 1000 м. (мин.,сек.) Без учёта времени 

2 класс 

№ Упражнения 
Оценка 

«5» «4» «3» 

МАЛЬЧИКИ 

1 Прыжок в длину с места (см) 145 130 110 

2 Метание набивного мяча (см) 310 245 215 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 9.1 9.7 10.4 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 50 40 30 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 32 28 20 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +4 +3 

7 Бег 30 м (сек) 5.4 6.5 7.1 

8 Метание малого мяча 150г (м) 23 18 13 

9 Подтягивание в висе (раз) 4 2 1 

10 Ходьба на лыжах 1 км. 8.00 8.30 9.00 
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11 Многоскоки (8 прыжков) (м) 9 7 5 

12 Метание в цель с 6 м 3 2 1 

13 Кросс 1000 м. (мин.сек.) Без учёта времени 

ДЕВОЧКИ 

1 Прыжок в длину с места (см) 135 125 100 

2 Метание набивного мяча (см) 280 215 175 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 9.7 10.4 11.2 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 80 35 20 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 23 17 13 

6 Наклон вперёд сидя (см) +12 +8 +4 

7 Бег 30 м (сек) 5.6 6.7 7.3 

8 Метание малого мяча 150г (м) 17 12 7 

9 Подтягивание в висе  лёжа (раз) 10 5 3 

10 ХОДЬБА НА ЛЫЖАХ 1 КМ 8.30 9.00 9.30 

11 Многоскоки (8 прыжков) (м) 8.8 6.8 4.8 

12 Метание в цель с 6 м 3 2 1 

13 Кросс 1000 м. (мин.сек.) Без учёта времени 

3 класс 

№ Упражнения 
Оценка 

«5» «4» «3» 

МАЛЬЧИКИ 

1 Прыжок в длину с места (см) 150 140 120 

2 Метание набивного мяча (см) 360 270 220 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 8.8 9.3 9.9 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 60 50 40 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 36 30 24 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +5 +3 

7 Бег 30 м (сек) 5.1 6.2 6.8 

8 Метание малого мяча 150г (м) 27 22 17 

9 Подтягивание в висе (раз) 5 3 1 

10 Ходьба на лыжах 1 км. 7.00 7.30 8.00 

11 Многоскоки (8 прыжков) (м) 12.5 9 6 

12 Метание в цель с 6 м 4 3 1 

13 Кросс 1500 м. (мин.,сек.) БЕЗ УЧЁТА ВРЕМЕНИ 

ДЕВОЧКИ 

1 Прыжок в длину с места (см) 145 130 110 

2 Метание набивного мяча (см) 345 265 215 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 9.3 9.8 10.4 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 90 40 25 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 25 20 15 

6 Наклон вперёд сидя (см) +12 +9 +6 
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7 Бег 30 м (сек) 5.3 6.5 7.0 

8 Метание малого мяча 150г (м) 19 15 10 

9 Подтягивание в висе  лёжа (раз) 12 6 5 

10 ХОДЬБА НА ЛЫЖАХ 1 КМ 7.30 8.00 8.30 

11 Многоскоки (8 прыжков) (м) 12.1 8.8 5 

12 Метание в цель с 6 м 4 3 1 

13 Кросс 1500 м. (мин.,сек.) Без учёта времени 

4 класс 

№ Упражнения 
Оценка 

«5» «4» «3» 

МАЛЬЧИКИ 

1 Прыжок в длину с места (см) 155 145 125 

2 Метание набивного мяча (см) 380 310 270 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 8.6 9.1 9.8 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 70 60 55 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 37 31 25 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +5 +3 

7 Бег 30 м (сек) 5.0 6.0 6.5 

8 Метание малого мяча 150г (м) 31 26 22 

9 Подтягивание в висе (раз) 5 3 2 

10 Ходьба на лыжах 1 км. 6.45 7.15 7.45 

11 Прыжок в длину с разбега (см) 300 260 220 

12 Метание мяча в цель с 6 м 4 3 2 

13 Кросс 2000 м. (мин.,сек.) Без учёта времени 

ДЕВОЧКИ 

1 Прыжок в длину с места (см) 150 135 115 

2 Метание набивного мяча (см) 350 275 235 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 9.1 9.6 10.2 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 100 60 40 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 27 22 15 

6 Наклон вперёд сидя (см) +12 +9 +6 

7 Бег 30 м (сек) 5.2 6.3 6.8 

8 Метание малого мяча 150г (м) 20 16 13 

9 Подтягивание в висе  лёжа (раз) 13 7 5 

10 ХОДЬБА НА ЛЫЖАХ 1 КМ 7.15 7.45 8.15 

11 Прыжок в длину с разбега 260 220 180 

12 Метание в цель с 6 м 4 3 2 

13 Кросс 2000 м. (мин.,сек.) Без учёта времени 

 

Оценивание обучающихся производится согласно «Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», 
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«Положению о порядке выставления текущих, четвертных, полугодовых, годовых и итоговых 

отметок».   

Виды контроля: сдача нормативов, защита: рефератов, презентаций, докладов. Конспекты по 

параграфам учебника.  

  

2. Содержание учебного предмета 

  

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями по укреплению здоровья человека. Урок по физичечкой культуре — основная форма занятий. 

Назначение уроков по физической культуре. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как 

жизненно важные способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, 

подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. 

Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических 

качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, 

комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных 

физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение 

длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках 

и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность  

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность  

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и 

колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки 

вперёд и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, 

переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, 

кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход 

в упор присев, кувырок вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис 

сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд 

ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 
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Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической 

стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по 

наклонной гимнастической скамейке. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с 

изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с 

последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание 

и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и 

быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и 

координацию. На материале спортивных игр. 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале 

футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на 

материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 

 

3. Учебно-методического комплект, включая электронные ресурсы, а также 

дополнительно используемые информационные ресурсы. 

 

 УМК обучающегося: «Физическая культура» 1-4 классы: учебник для образовательных 

организаций/ В.И. Лях. – 8-е изд. – М.: Просвещение, 2021г.  

 Физическая культура. Рабочие программы. ФГОС. Предметная линия учебников В.И. Ляха 

1-4 классы. Пособие для учителей общеобразовательных организаций / В.И. Лях.- М.: 

Просвещение, 2019г. 

 Стандарт  начального  общего  образования по физической культуре 

 Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 1—4 классы 

 Учебник и пособия, которые входят в предметную линию В. И. Ляха. В. И. Лях. 

Физическая культура. 1 —4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. 

 Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Мас-лов. Внеурочная деятельность учащихся. Лёг-

кая атлетика (Серия «Работаем по новым стандартам»). 

 Г. А. Колодницкий,   В. С. Кузнецов.   Физическая культура. Учебно-наглядное пособие для 

учащихся начальной школы. 1—4 классы. 
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Приложение  

Календарно-тематическое планирование к рабочей программе 

 по физической культуре, 1 класс. 

 

№ Название 

раздела, 

количество 

часов, 

отводимых 

на его 

изучение 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 

1 1 четверть 

Легкая 

атлетика 

(18 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктаж по Т.Б. на уроках по л/а.  Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. 

Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств. 

1   

2 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. Подвижная 

игра «Вызов номеров», понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств. 

1   

3 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м.,60м 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция. 

1   

4 Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60м. ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. 

Подвижная игра «Вызов номеров». 

1   

5 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра 

«Зайцы в огороде». 

1   

6 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра 

«Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств 

1   

7 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и 

куры». 

1   

8 Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «К своим 

флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей. 

1   

9 Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Попади 

в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей. 

1   

10 Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. 

Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей. 

1   

11 Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». 

Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 

1   

12 Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 60м. ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». 

Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 

1   



 

14 

 

13  

 

 

 

 

 

 

2 четверть 

Подвижные 

игры 

(16ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты» 1   

14 Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. 

Подвижная игра «Кузнечики». 

1   

15 Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. 

ОРУ. Подвижная игра «Прыжок за прыжком». 

1   

16 Метание малого мяча в цель (2*2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

17 Инструктаж по ТБ на уроках. ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра 

«Защита укрепления». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

18 ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

19 ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

20 ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

21 ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1  

22 ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

23 ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей  

1   

24 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 1   

25 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 1   

26 ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

1   

27 ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

1   

28 ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

1   

29 ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

1   

30 ОРУ в движении. Игра «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 1   

31 ОРУ в движении. Игра «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 1   

32 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 1   
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33 3 четверть 

Гимнастика 

(8ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 четверть 

Подвижные 

игры 

(10 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктаж по Т.Б. на уроках гимнастики.  Основная стойка. Построение в колонну по одному. 

Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. Игра «Пройди бесшумно». Развитие 

координационных способностей. 

1   

34 Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на 

животе. Игра «Пройди бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных 

гимнастических снарядов. 

1   

35 Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. ОРУ. Игра 

«Совушка». Развитие координационных способностей. 

1   

36 Основная стойка. Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. 

ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей. 

1   

37 Основная стойка. Построение в круг. Группировка.  Перекаты в группировке из упора  стоя на 

коленях. ОРУ. Игра «Космонавты.  

Развитие координационных способностей. 

1   

38 Основная стойка. Построение в круг. Группировка.  Перекаты в группировке из упора  стоя на 

коленях. ОРУ. Игра «Космонавты.  

Развитие координационных способностей. 

1   

39 Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны 

руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической 

скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей. 

1   

40 Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. ОРУ с обручами. Ходьба по 

гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных 

способностей. 

1   

41 Инструктаж по ТБ на уроках. ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

1   

42 ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

43 ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

44 ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

45 ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

46 ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей  

1   

47 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 1   
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48  

4 четверть 

Легкая 

атлетика 

(9ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные 

игры 

(7 ч.) 

ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 1   

49 ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

1   

50 ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

1   

51 Инструктаж по ТБ на уроках л\а. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, 

ритма и темпа. Бег 30м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных 

способностей. 

1   

52 Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 60м. ОРУ. Подвижная игра «День и ноч». 

Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 

1   

53 Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты» 1   

54 Метание малого мяча в цель (2*2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

55 ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

56 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. Подвижная 

игра «Вызов номеров», понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств. 

1   

57 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м.,60м 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция. 

1   

58 Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60м. ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. 

Подвижная игра «Вызов номеров». 

1   

59 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра 

«Зайцы в огороде». 

1   

60 Инструктаж по ТБ на уроках. ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

1   

61 ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

62 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 1   

63 ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей. 

1   

64 ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

1   

65 ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   
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Календарно-тематическое планирование к рабочей программе 

 по физической культуре, 2«А» класс. 

 

66 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Итоги 

года. 
1   

№ Название 

раздела, 

количество 

часов, 

отводимых 

на его 

изучение 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 

1 1 четверть 

Легкая 

атлетика  

(17 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктаж по технике безопасности. Ходьба и бег. Спортивная одежда и обувь. 

Современные Олимпийские игры. Равномерный бег до 3 мин. Игры «Через кочки и 

пенечки» 

1   

2 Беговые эстафеты. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». 1   

3 Беговые эстафеты. Подвижная игра «Салки на одной ноге». Эстафеты. 1   

4 Беговые эстафеты. Игра «Веревочка под ногами». Эстафеты. 1   

5 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. 

Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств. 

1   

6 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. 

Подвижная игра «Вызов номеров», понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных 

качеств. 

1   

7 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 

30м.,60м Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция. 

1   

8 Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60м. ОРУ. Ходьба с высоким подниманием 

бедра. Подвижная игра «Вызов номеров». 

1   

9 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. 

Подвижная игра «Зайцы в огороде». 

1   

10 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра 

«Лисы и куры». 

1   
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11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 четверть 

Подвижные 

игры 

(9ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная 

игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей. 

1   

12 Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная 

игра «Попади в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей. 

1   

13 Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи 

и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 

1   

14 Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 60м. ОРУ. Подвижная игра «День и 

ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 

1   

15 Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты» 1   

16 Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. 

Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Прыжок за прыжком». 

1   

17 Метание малого мяча в цель (2*2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

19 Инструктаж по ТБ на уроках. ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 

1   

20 ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей 

1   

21 ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

22 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

23 ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей 

1   

24 ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей  

1   

25 ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

26 ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

1   

27 ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   
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28 2 четверть 

Гимнастика 

(6ч.) 

 

 

 

 

 

3 четверть 

Подвижные 

игры с 

элементами 

баскетбола 

(12ч.) 

 

 

 

 

 

3 четверть 

Подвижные 

игры  

(8ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктаж по технике безопасности. Строевые упражнения. Повороты на месте 

Разучивание понятий: «шеренга», «колонна».  

1   

29 Тестирование подтягивания на низкой перекладине. 1   

30 Тестирование наклона вниз из положения стоя. 1   

31 Техника выполнения кувырка вперед. Строевые упражнения. 1   

32 Стойка на лопатках. 1   

33 Развитие координационных способностей. 1   

34 Инструктаж по технике безопасности. Игры с элементами метания 1   

35 Работа в парах с мячами. Игры на закрепление элементов метания. 1   

36 Эстафеты с мячами. 1   

37 Бросок мяча в цель. Игры на закрепление броска. 1   

38 Работа в парах с мячами. Отбивание мяча от пола двумя руками. Передача мяча. 1   
39 Работа в парах с мячами. Отбивание мяча с чередованием рук. Передача мяча. 1   

40 Эстафеты с мячами на закрепление. 1   

41 Броски мяча одной, двумя руками.  1   

42 Работа в парах. Ведение мяча с обходом стоек. 1   

43 Работа в парах с мячами. Передача мяча 1   

44 Бросок мяча одной, двумя руками 1   

45 Ведение мяча со сменой рук. 1   
46 Инструктаж по ТБ на уроках. ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 

1   

47 ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей 

1   

48 ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей 

1   

49 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

50 ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых способностей 

1   

51 ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

1   

52 ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   
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Календарно-тематическое планирование к рабочей программе 

 по физической культуре, 3 «А» класс. 
 

53 4 четверть 

Легкая 

атлетика 

 (9ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные 

игры 

 (6 ч.) 

ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей 

1   

54 Инструктаж по технике безопасности на занятиях лёгкой атлетикой. Высокий старт. 1   

55 Высокий старт. Тестирование бега 30 м, 60 м. 1   

56 Тестирование бега на 100 м. 1   

57 Тестирование бега на 200 м. 1   

58 Подъем туловища из положения лежа за 30 сек. Прыжки в длину с места. Зачет. 1   

59 Метание малого мяча в цель (2*2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

60 ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита 

укрепления». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

61 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. 

Подвижная игра «Вызов номеров», понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных 

качеств. 

1   

62 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 

30м.,60м Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция. 

1   

63 Инструктаж по ТБ на уроках. ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 

1   

64 ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

65 ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей 

1   

66 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей 

1   

67 ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-

силовых способностей. 

1   

68 ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей. Итоги года 

1   
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№ Название 

раздела, 

количество 

часов, 

отводимых 

на его 

изучение 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 

1 1 четверть 

Легкая 

атлетика 

(9ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные 

игры  

(8 ч.) 

 

 

 

 

 

Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег 

с высоким поднимания бедра.  Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ.  Игра «Пустое 

место». Развитие скоростных способностей. 

1   

2 Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). игра «Белые 

медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. 

1   

3 Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). игра «Команда 

быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. 

1   

4 Бег на результат (30,60м) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия 

«эстафета», «старт», «финиш». 

1   

5 Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Гуси лебеди». Развитие 

скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье 

1   

6 Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Лисы и куры». Развитие 

скоростно-силовых качеств.  

1   

7 Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». 

Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге прыжках. 

1   

8 Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5м. игра «Попади в мяч». Развитие 

скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.  

1   

9 Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто 

дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств.  Современное Олимпийское движение. 

1   

10 Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей.   

1   

11 ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие 

скоростно-силовых способностей.   

1   

12 ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-

силовых способностей.   

1   

13 ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-

силовых способностей.   

1   
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Гимнастика  

(15 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». Эстафеты с гимнастическими палками. 

Развитие скоростно-силовых способностей.   

1   

15 ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых 

способностей.   

1   

16 ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей.   

1   

17 ОРУ. Игра «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.   1   

18 Инструктаж по Т.Б. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-

второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 

кувырка вперёд. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 

1   

19 Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 

Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка 

на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие 

координационных способностей. 

1   

20 Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 

Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка 

на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие 

координационных способностей. 

1   

21 Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 

Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками 

за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. 

Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 

1   

22 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с 

обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

23 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с 

обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

24 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. 

Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра 

«Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

25 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. 

Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. 

Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей. 

1   

26 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Вис на 

согнутых руках. Подтягивание в висе.  Упражнения в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на 

1   
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Лыжная 

подготовка  

(13 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие 

силовых способностей. 

27 Тестирование подтягивания на низкой перекладине. 1   

28 Тестирование наклона вниз из положения стоя. 1   

29 Техника выполнения кувырка вперед. Строевые упражнения. 1   

30 Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по 

бревну (высота до 1м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей. 

1   

31 Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по 

бревну (высота до 1м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей. 

1   

32 Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через 

гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра 

«Резиночка». Развитие координационных способностей. 

1   

33 Т.Б. на уроках лыжной подготовки, о тепловом режиме (не ниже 12гр. без ветра), о дыхании при 

передвижении по дистанции. Учить поворотам на месте вокруг носков лыж. Пройти дистанцию 

1000м с переменной скоростью. 

1   

34 1. На учебном круге совершенствовать скользящий шаг без палок.  Проверить на оценку 

(несколько человек) технику ступающего шага.  Пройти дистанцию 1000м со средней 

скоростью без учета времени. 

1   

35 2. На учебном круге провести учет по технике выполнения скользящего шага с палками.  

Совершенствовать технику спуска в низкой стойке.  Разучить технику подъема «лесенкой».  

Пройти с раздельным  стартом дистанцию 1000м на время  (выборочно). 

1   

36 3. Разучить технику попеременно двухшажного хода без палок. Совершенствовать технику 

спуска в низкой стойке. Закрепить технику подъема «лесенкой». Пройти с раздельным стартом 

дистанцию 1000м (выборочно). 

1   

37 На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и закрепить технику 

попеременно двухшажного хода без палок.  Оценить технику спуска в низкой стойке.  

Совершенствовать технику подъема «лесенкой». Пройти с равномерной скоростью (средней) 

дистанцию 1,5 км. 

1   

38 На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и совершенствовать 

технику попеременно двухшажного хода без палок. 

Разучить технику спуска в высокой стойке. Оценить технику подъема «лесенкой» (выборочно). 

Провести игру «Пройди в ворота». 

1   

39 На учебном круге посмотреть правильность выполнения  технику попеременно двухшажного 

хода без палок (выборочно оценить). Закрепить  технику спуска в высокой стойке.  

1   
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игры с 
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баскетбола 

(7 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во 

время игры «Пройди в ворота». 

40 Разучить технику попеременно двухшажного хода с палками.  Совершенствовать  технику 

спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать технику  и скорость подъема 

на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота». 

1   

41 Закрепить технику попеременно двухшажного хода с палками.Пройти дистанцию 1,5 км  в 

медленном темпе. 

1   

42 Совершенствовать технику попеременно двухшажного хода с палками. 

Пройти дистанцию 1,5 км со средней скоростью 

1   

43 Оценить технику попеременно двухшажного хода с палками.         Различные эстафеты. 

Пройти дистанцию 1,5 км со средней скоростью 

1   

44 Совершенствовать  технику спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать 

технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в 

ворота». 

1   

45 Совершенствовать  технику спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». 

Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во 

время игры «Пройди в ворота».   Различные эстафеты.                                                                          

1   

46 Инструктаж по Т.Б. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой 

в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие 

координационных способностей. 

1   

47 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. 

Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей. 

1   

48 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. 

Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. 

1   

49 Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.  Ведение на месте правой (левой) рукой в 

движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 

Развитие координационных способностей. 

1   

50 Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении 

бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Обгони мяч», «Перестрелка».  Развитие 

координационных способностей. 

1   

51 Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок 

двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини – баскетбол. Развитие 

координационных способностей. 

1   

52 Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч соседу». 

Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей. 

1   
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Календарно-тематическое планирование к рабочей программе 

 по физической культуре, 3 «Б» класс. 
 

53 Легкая 

атлетика  

(16 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктаж по Т.Б. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с 

максимальной скоростью (60м). игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 

1   

54 Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м). 

игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей. 

1   

55 Бег на результат (30,60м). развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». 1   

56 Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси – лебеди». Развитие 

скоростно – силовых  качеств. 

1   

57 Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие 

воробушки». Развитие скоростно – силовых  качеств. 

1   

58 Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м.  

Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств. 

1   

59 Бег на результат (30,60м) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия 

«эстафета», «старт», «финиш». 

1   

60 Высокий старт. Тестирование бега 30 м, 60 м. 1   

61 Тестирование бега на 100 м. 1   

62 Тестирование бега на 200 м. 1   

63 Подъем туловища из положения лежа за 30 сек. Прыжки в длину с места. Зачет. 1   

64 Метание малого мяча в цель (2*2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

65 ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

66 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. 

Подвижная игра «Вызов номеров», понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств. 

1   

67 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м.,60м 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция. 

1   

68 Прыжок в длину с места на результат. Итоги года 1   

№ Название 

раздела, 

количество 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 
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отводимых 

на его 

изучение 
1 1 четверть 

Легкая 

атлетика 

(9ч.) 
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Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег 

с высоким поднимания бедра.  Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ.  Игра «Пустое 

место». Развитие скоростных способностей. 

1   

2 Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). игра «Белые 

медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. 

1   

3 Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). игра «Команда 

быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. 

1   

4 Бег на результат (30,60м) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия 

«эстафета», «старт», «финиш». 

1   

5 Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Гуси лебеди». Развитие 

скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье 

1   

6 Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Лисы и куры». Развитие 

скоростно-силовых качеств.  

1   

7 Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». 

Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге прыжках. 

1   

8 Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5м. игра «Попади в мяч». Развитие 

скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.  

1   

9 Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто 

дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств.  Современное Олимпийское движение. 

1   

10 Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей.   

1   

11 ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие 

скоростно-силовых способностей.   

1   

12 ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-

силовых способностей.   

1   

13 ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-

силовых способностей.   

1   

14 ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». Эстафеты с гимнастическими палками. 

Развитие скоростно-силовых способностей.   

1   
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ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых 

способностей.   

1   

16 ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей.   

1   

18 Инструктаж по Т.Б. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-

второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 

кувырка вперёд. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 

1   

19 Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 

Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка 

на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие 

координационных способностей. 

1   

20 Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 

Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка 

на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие 

координационных способностей. 

1   

21 Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 

Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками 

за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. 

Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 

1   

22 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с 

обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

23 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с 

обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

24 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. 

Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра 

«Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

25 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. 

Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. 

Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей. 

1   

26 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Вис на 

согнутых руках. Подтягивание в висе.  Упражнения в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на 

гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие 

силовых способностей. 

1   

27 Тестирование подтягивания на низкой перекладине. 1   

28 Тестирование наклона вниз из положения стоя. 1   
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Техника выполнения кувырка вперед. Строевые упражнения. 1   

30 Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по 

бревну (высота до 1м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей. 

1   

31 Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по 

бревну (высота до 1м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей. 

1   

32 Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через 

гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра 

«Резиночка». Развитие координационных способностей. 

1   

33 Т.Б. на уроках лыжной подготовки, о тепловом режиме (не ниже 12гр. без ветра), о дыхании при 

передвижении по дистанции. Учить поворотам на месте вокруг носков лыж. Пройти дистанцию 

1000м с переменной скоростью. 

1   

34 4. На учебном круге совершенствовать скользящий шаг без палок.  Проверить на оценку 

(несколько человек) технику ступающего шага.  Пройти дистанцию 1000м со средней 

скоростью без учета времени. 

1   

35 5. На учебном круге провести учет по технике выполнения скользящего шага с палками.  

Совершенствовать технику спуска в низкой стойке.  Разучить технику подъема «лесенкой».  

Пройти с раздельным  стартом дистанцию 1000м на время  (выборочно). 

1   

36 6. Разучить технику попеременно двухшажного хода без палок. Совершенствовать технику 

спуска в низкой стойке. Закрепить технику подъема «лесенкой». Пройти с раздельным стартом 

дистанцию 1000м (выборочно). 

1   

37 На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и закрепить технику 

попеременно двухшажного хода без палок.  Оценить технику спуска в низкой стойке.  

Совершенствовать технику подъема «лесенкой». Пройти с равномерной скоростью (средней) 

дистанцию 1,5 км. 

1   

38 На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и совершенствовать 

технику попеременно двухшажного хода без палок. Разучить технику спуска в высокой стойке. 

Оценить технику подъема «лесенкой» (выборочно). Провести игру «Пройди в ворота». 

1   

39 На учебном круге посмотреть правильность выполнения  технику попеременно двухшажного 

хода без палок (выборочно оценить). Закрепить  технику спуска в высокой стойке.  

Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во 

время игры «Пройди в ворота». 

1   

40 Разучить технику попеременно двухшажного хода с палками.  Совершенствовать  технику 

спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать технику  и скорость подъема 

на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота». 

1   
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Закрепить технику попеременно двухшажного хода с палками. Пройти дистанцию 1,5 км  в 

медленном темпе. 

1   

42 Совершенствовать технику попеременно двухшажного хода с палками. Пройти дистанцию 1,5 

км со средней скоростью 

1   

43 Оценить технику попеременно двухшажного хода с палками.         Различные эстафеты. 

Пройти дистанцию 1,5 км со средней скоростью 

1   

44 Совершенствовать  технику спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать 

технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в 

ворота». 

1   

45 Совершенствовать  технику спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». 

Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во 

время игры «Пройди в ворота».   Различные эстафеты.                                                                          

1   

46 Инструктаж по Т.Б. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой 

в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие 

координационных способностей. 

1   

47 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. 

Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей. 

1   

48 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. 

Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. 

1   

49 Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.  Ведение на месте правой (левой) рукой в 

движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 

Развитие координационных способностей. 

1   

50 Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении 

бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Обгони мяч», «Перестрелка».  Развитие 

координационных способностей. 

1   

51 Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок 

двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини – баскетбол. Развитие 

координационных способностей. 

1   

52 Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч соседу». 

Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей. 

1   

53 Инструктаж по Т.Б. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с 

максимальной скоростью (60м). игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 

1   

54 Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м). 

игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей. 

1   

55 Бег на результат (30,60м). развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». 1   
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Календарно-тематическое планирование к рабочей программе 

 по физической культуре, 4  класс. 
 

56  Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси – лебеди». Развитие 

скоростно – силовых  качеств. 

1   

57 Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие 

воробушки». Развитие скоростно – силовых  качеств. 

1   

58 Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м.  

Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств. 

1   

59 Бег на результат (30,60м) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия 

«эстафета», «старт», «финиш». 

1   

60 Высокий старт. Тестирование бега 30 м, 60 м. 1   

61 Тестирование бега на 100 м. 1   

62 Тестирование бега на 200 м. 1   

63 Подъем туловища из положения лежа за 30 сек. Прыжки в длину с места. Зачет. 1   

64 Метание малого мяча в цель (2*2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

65 ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

66 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. 

Подвижная игра «Вызов номеров», понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств. 

1   

67 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м.,60м 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция. 

1   

68 Прыжок в длину с места на результат. Итоги года 1   

№ Название 

раздела, 

количество 

часов, 

отводимых 

на его 

изучение 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 
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Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег 

с высоким поднимания бедра.  Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ.  Игра «Пустое 

место». Развитие скоростных способностей. 

1   

2 ОРУ. Бег с изменяющимся направлением, пробегание коротких отрезков из разных исходных 

положений. Прыжки через скакалку на месте на одной ноге и на двух ногах поочередно. 

Игра «веревочка под ногами» 

1   

3 ОРУ. Повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30. Челночный бег; 

Ускорение из разных исходных положений. Игра «Вызов номеров» 

1   

4 ОРУ. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с 

изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений. Высокий старт 

с последующим ускорением. Игра «За двумя зайцами». 

1   

5 ОРУ. Повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого 

старта, из разных исходных положений; Прыжковые упражнения: прыжки  в длину и высоту. 

Игра «Пингвины» 

1   

6 ОРУ. Беговые упражнения. Бег на дистанцию до 400 м;  Прыжки в длину; Повторное 

выполнение многоскоков, повторное преодоление препятствий  (15-20 см). Игра «Невод» 

1   

7  ОРУ. Беговые упражнения. равномерный 6-минутный бег. Прыжки в длину.  

Прыжки в высоту на месте, прыжки с продвижением вперед (правым и левым 

боком), запрыгивание с последующим спрыгиванием. Игра «Перепрыгни ручей» 

1   

8 Повторное выполнение беговых нагрузок. Метание набивных мячей (1-2 кг)одной рукой и 

двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, 

снизу, от груди.)  Игра «Попади в мяч» 

1   

9 Бег на скорость (30,60 м).  Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши».развитие скоростных 

способностей. 

1   

10 Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых способностей.   

1   

11 ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие 

скоростно-силовых способностей.   

1   

12 ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-

силовых способностей.   

1   

13 ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-

силовых способностей.   

1   

14 ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». Эстафеты с гимнастическими палками. 

Развитие скоростно-силовых способностей.   

1   
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ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых 

способностей.   

1   

16 ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей.   

1   

18 ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-

силовых способностей.   

1   

19 Инструктаж по ТБ на уроках. Гимнастики. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», 

«Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой 

руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. 

ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 

1   

20 Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 

Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка 

на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие 

координационных способностей. 

1   

21 Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 

Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками 

за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. 

Игра «Западня». Развитие координационных способностей. 

1   

22 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с 

обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

23 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с 

обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

24 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. 

Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра 

«Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

25 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. 

Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. 

Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей. 

1   

26 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Вис на 

согнутых руках. Подтягивание в висе.  Упражнения в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на 

гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие 

силовых способностей. 

1   

27 Тестирование подтягивания на низкой перекладине. 1   

28 Тестирование наклона вниз из положения стоя. 1   

29 Техника выполнения кувырка вперед. Строевые упражнения. 1   
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Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по 

бревну (высота до 1м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей. 

1   

31 Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по 

бревну (высота до 1м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей. 

1   

32 Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через 

гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра 

«Резиночка». Развитие координационных способностей. 

1   

33 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с 

обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 

1   

34 Т.Б. на уроках лыжной подготовки, о тепловом режиме (не ниже 12гр. без ветра), о дыхании при 

передвижении по дистанции. Учить поворотам на месте вокруг носков лыж. Пройти дистанцию 

1000м с переменной скоростью. 

1   

35 7. На учебном круге совершенствовать скользящий шаг без палок.  Проверить на оценку 

(несколько человек) технику ступающего шага.  Пройти дистанцию 1000м со средней 

скоростью без учета времени. 

1   

36 8. На учебном круге провести учет по технике выполнения скользящего шага с палками.  

Совершенствовать технику спуска в низкой стойке.  Разучить технику подъема «лесенкой».  

Пройти с раздельным  стартом дистанцию 1000м на время  (выборочно). 

1   

37 На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и закрепить технику 

попеременно двухшажного хода без палок.  Оценить технику спуска в низкой стойке.  

Совершенствовать технику подъема «лесенкой». Пройти с равномерной скоростью (средней) 

дистанцию 1,5 км. 

1   

38 На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и совершенствовать 

технику попеременно двухшажного хода без палок. Разучить технику спуска в высокой стойке. 

Оценить технику подъема «лесенкой» (выборочно). Провести игру «Пройди в ворота». 

1   

39 На учебном круге посмотреть правильность выполнения  технику попеременно двухшажного 

хода без палок (выборочно оценить). Закрепить  технику спуска в высокой стойке.  

Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во 

время игры «Пройди в ворота». 

1   

40 Разучить технику попеременно двухшажного хода с палками.  Совершенствовать  технику спуска 

в высокой стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон 

и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота». 

1   

41 Закрепить технику попеременно двухшажного хода с палками. Пройти дистанцию 1,5 км  в 

медленном темпе. 

1   
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Совершенствовать технику попеременно двухшажного хода с палками. Пройти дистанцию 1,5 

км со средней скоростью 

1   

43 Оценить технику попеременно двухшажного хода с палками. Различные эстафеты. Пройти 

дистанцию 1,5 км со средней скоростью 

1   

44 Совершенствовать  технику спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать 

технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в 

ворота». 

1   

45 Совершенствовать  технику спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать 

технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в 

ворота».   Различные эстафеты.                                                                          

1   

46 Инструктаж по Т.Б. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой 

в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие 

координационных способностей. 

1   

47 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. 

Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей. 

1   

48 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. 

Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей. 

1   

49 Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.  Ведение на месте правой (левой) рукой в 

движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 

Развитие координационных способностей. 

1   

50 Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении 

бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Обгони мяч», «Перестрелка».  Развитие 

координационных способностей. 

1   

51 Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок 

двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини – баскетбол. Развитие 

координационных способностей. 

1   

52 Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч соседу». 

Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей. 

1   

53 Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.  Ведение на месте правой (левой) рукой в 

движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». 

Развитие координационных способностей. 

1   

54 Инструктаж по Т.Б. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с 

максимальной скоростью (60м). игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. 

1   

55 Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м). 

игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей. 

1   
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Бег на результат (30,60м). развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». 1   

57 Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси – лебеди». Развитие 

скоростно – силовых  качеств. 

1   

58 Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие 

воробушки». Развитие скоростно – силовых  качеств. 

1   

59 Бег на результат (30,60м) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия 

«эстафета», «старт», «финиш». 

1   

60 Высокий старт. Тестирование бега 30 м, 60 м. 1   

61 Тестирование бега на 100 м. 1   

62 Тестирование бега на 200 м. 1   

63 Подъем туловища из положения лежа за 30 сек. Прыжки в длину с места. Зачет. 1   

64 Метание малого мяча в цель (2*2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

65 ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укрепления». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. 

1   

66 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. 

Подвижная игра «Вызов номеров», понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств. 

1   

67 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м.,60м 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция. 

1   

68 Прыжок в длину с места на результат. Итоги года 1   


